Dufte in der Begleitung von Menschen (am Lebensende)

Wohltuende Geriiche begegnen uns oft im Leben - der Duft der Rose, Lavendel,
Kaffee, frisch geschilte Orange, Parfiim...

Dufte kdnnen ein groRes Wohlgeftihl in uns auslésen, begleitet von schonen
Erinnerungen, Traumereien, Entspannung und dem Wunsch eben diesen
Moment bestmdglich zu geniel3en. Welch wunderbare Bereicherung unseres
Lebens!

Viele Difte des Wohlgeftihls gehen verloren, wenn aus der Vielfalt unseres
Lebens pl6tzlich ein Zimmer oder gar nur ein Bett wird.

Mit dem Einsatz von &therischen Olen kénnen wir dem Menschen einige Difte,
und so auch schéne Momente seines Lebens zurlickgeben. Die Wahl eines daftir
geeigneten Duftes ist dabei ebenso individuell wie die Person selbst. Entziehen
sich die Vorlieben eines Menschen unserer Kenntnisse, so ist eine sensible Wahl
zu treffen. Hier eignen sich dann atherische Ole, welche nachweislich von der
Mehrheit der Menschen als wohlriechend empfunden wird.

Auf Grundlage eines Seminars iiber den Einsatz von ,,Atherische Ole im Hospiz
und in der Palliativpflege* haben wir, im Hospiz AchtsamZeit eine geeignete
Auswahl von Diften zusammengestellt.

Dufte die zur Steigerung des Wohlbefindens von Sterbenden, Angehérigen und
auch der Pflege beitragen. Duftlampen, Riechflaschchen, Duftstifte, Duftpads
zum Auflegen sind einige Anwendungsmaoglichkeiten die zur Verfugung stehen.
Hierbei gilt sicherlich ,,weniger ist mehr* - in der Intensit4t wie auch der Dauer -
damit unsere Nase und unser Geist auch wiederholt wohlwollend auf den Duft
reagiert.

Wir freuen uns uber die Moglichkeit, Menschen das Geschenk eines
wohltuenden Duftes, einer schonen Erinnerung und einer angenehmen und
entspannten Atmosphére zu machen. Riechen Sie mit und lassen Sie sich in die
Welt der Dufte entfiihren.
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