HOCHSTIFT PADERBORN

,Dass du das kannst*

DEKANATE PADERBORN | BUREN-DELBRUCK | HOXTER

Karl-Martin Fliiter, 052 51/87919 00, karl-martin.fliiter@derdom.

Tod ist das grofe Tabu. Man redet nicht gern dariiber und oft kann man nur schlecht mit
der Trauer umgehen und verdréngt die eigene Endlichkeit. Doch es geht auch anders. Wer
Menschen in der letzten Lebensphase beisteht, gewinnt eine neue Perspektive zum Leben.

PADERBORN. Gudrun Hammer-
schmidt ist mit dem Sterben und
dem Tod eines nahestehenden
Menschen nicht so umgegan-
gen, ,wie ich es mir gewiinscht
habe", gesteht sie. Das soll nicht
noch mal geschehen, nahm
sie sich vor. Sie schloss sich
dem Paderborner Hospizdienst
AchtsamZeit als ehrenamtliche
Mitarbeiterin an, ,weil ich die
Begleitung von Sterbenden ler-
nen wollte und Angehérige so
unterstiitzen maochte, dass sie
nicht warten, bis es zu spit ist.”

Auch Brigitte KanngiefRer
ist nach einem persénlichen
Erlebnis zum Hospizdienst
AchtsamZeit gekommen. Mit
ihrer Arbeit als Hospizbegleite-
rin will sie auch die Angehérigen
und Freunde des Sterbenden un-
terstlitzen und ermutigen. Man
miisse die eigenen Angste vor
Tod und Sterben zulassen und
sich mit ihnen auseinander-
setzen, ist Brigitte Kanngieer
tberzeugt. ,Es geht darum, den
Verlust zu akzeptieren.”

Der ambulante Hospizdienst
AchtsamZeit, in dem sich die
beiden Frauen ehrenamtlich
engagieren, ist der erste eh-
renamtliche Hospizdienst in
Istwestfalen-Lippe, der fiir sta-
dondre Einrichtungen gegriindet
wurde. Mit gutem Grund, denn
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Dem Tod den Schrecken nehmen
Brigitte KanngiefRer.

gerade Bewohnerinnen und Be-
wohner in Altenhilfeeinrichtun-
gen haben oft keine oder kaum
noch Angehérige. , Wir moch-
ten, dass niemand allein sterben
muss”, betont Ulrike Molitor, die
Leiterin von AchtsamZeit.
AchtsamZeit ist ein Dienst
vom Verbund katholischer Al-
tenhilfe Paderborn e.V.“ (VKA),
der im Hochstift Paderborn,
in Bielefeld und in Giitersloh
Trdger von 23 Senioreneinrich-
tungen und von mobilen Pfle-

lhr kompetenter Partner rund
um Farbe, Lacke, Putz, moderne
Wérmedammverbundsysteme
und Fassadenbeschichtungen.
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gediensten ist. Der VKA hat
rechtzeitig erkannt, dass den
hauptamtlichen Pflegekriften
im stressigen Pflegealltag kaum
Zeit fiir eine intensive Sterbe-
begleitung bleibt.

Qualifizierte Ausbildung

Diese Aufgabe iibernehmen die
ehrenamtlichen Hospizbeglei-
ter. Die kompetente Begleitung
ist gesichert. Die Helfer haben
eine qualifizierte Ausbildung
zum Hospizbegleiter durchlau-
fen und werden bei ihren Einsit-
zen im Hintergrund unterstiitzt,
»Unsere Begleiter verstehen ihre
Einsitze als Ergénzung zur Pfle-
ge und schenken Zeit in der be-
grenzten Lebenszeit”, sagt Maria
Leifeld, Koordinatorin des Hos-
pizdienstes und Palliative-Care-
Fachkraft im hauptamtlichen
Team von AchtsamZeit.

Gudrun Hammerschmidt
hat nach ihrer Ausbildung zur
Hospizbegleiterin eine Fortbil-
dung zur seelsorglichen Beglei-
tung besucht, die der Caritasver-
band im Erzbistum Paderborn
anbietet.

Medizinisches Wissen, Ko
munikation, die Unterstiitzun
von Angehorigen, aber auch de
eigene Umgang mit der eigenes
Sterblichkeit waren Themen de
neuntédgigen Ausbildung. Dabe
hat sie auch fiir ihr eigenes Le
ben gelernt. Sie habe sich ver
andert, hat sie festgestellt: ,Icl
gehe im Alltag mit vielen Din
gen bewusster um.“

Die Sorge fiir Menschen an
Lebensende lisst niemander
unberiihrt. Das weifs Brigitt
Kanngiefier. Sie kann Menscher
verstehen, die ihr sagen: ,Das:
du das kannst!”, weil Hospiz
begleitung auch die eigenc
Selbstverstindlichkeit einbe-
zieht. Dennoch: Die Begleitung
in der letzten Lebensphase kann
jeder Mensch leisten, ist sie iiber-
zeugt.

Brigitte Kanngiefier hat bei ih-
ren Einsédtzen erfahren, wie be-
freiend und starkend die Beglei-
tung von Sterbenden sein kann.
Wenn man sich auf Sterben, Tod
und Trauer einlésst, kann die Be-
ziehung zu dem Verstorbenen
neue Perspektiven und Qualiti-
ten gewinnen, ist sie tiberzeugt.
Man lerne den verlorenen,
geliebten Menschen neu ken-
nen - eine Grundlage fiir eine
Beziehung auch iiber den Tod
hinaus. ,Wenn das geschieht,
hat die Trauer einen Sinn*, sagt
sie, ,so kann sie dem Tod seinen
Schrecken nehmen.”

KARL-MARTIN FLUTER

INFO

AchtsamZeit startet Anfang
2028 einen neuen Qualifizie-
rungskurs zum ehrenamtlichen
Hospizbegleiter.,

Hospizdienst AchtsamZeit,
LeostraBe 7, 33098 Paderborn,
Mobil: 0172/1577143, E-Mail:
achtsamzeit@vka-pb.de




