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Ansprechpartner 

Herzlich Willkommen 

AusbildungsprogrammÊ 
 

BielefeldÊ/ÊGüterslohÊ/ÊÊPaderborn 
 

27.02. — 26.06.2026 
 

FürÊehrenamtlichÊMitarbeitendeÊdesÊ 
Amb.ÊHospizdienstÊAchtsamZeit 

Träger Ê 
VKAÊ–ÊVerbundÊ
katholischer 
AltenhilfeÊPaderbornÊ 

Veranstaltungsort: 

Liboriushaus 
 
Liboriushaus 
 
LeostraßeÊ7 
33098ÊPaderborn 
 
Telefon:  
0162Ê1382096 
 
E-Mail: 
achtsamzeit@vka-pb.de  



Grundkurs 1 - 2026 

27.02.2026 
-ÊVorstellungÊdesÊamb.Ê 
ÊÊHospizdienstes 
-ÊHospiz,ÊIdee,ÊGeschichte 
 

28.02.2026 

-ÊBlaubeerblau 
-ÊPraktischeÊ 
ÊÊHandreichungen 
-ÊLebensorteÊamÊ 
ÊÊLebensende 

 
Freitag 
16:30 -  
19:30 
 
 
Samstag 
09:00 -  
16:30 
 

27.03.2026 
Sterben,ÊVerlustÊundÊTrauer 
-ÊPersönlicheÊErfahrungen 
-ÊVerstehen 
 

28.03.2026 

Kommunikation 
-ÊEigenwahrnehmungÊ/ 
ÊÊFremdwahrnehmung 
-ÊNäheÊ&ÊDistanz 
-ÊGesprächsübungen 
 

Freiwilliges Angebot:  
BesuchÊimÊMuseum 

Freitag 
15:30 -  
Ca 20:45 
 
 
Samstag 
09:00 -  
14:30 
 
 
 
15:00 - 
16:45 

17.04.2026 
-ÊRitualeÊinÊderÊBegleitung 
-ÊBesuchÊeinesÊBestat- 
ÊÊtungsunternehmens 

Freitag 
16:00 -  
19:30 

24.04.2026 
-ÊVorsorgeinstrumente 
-ÊSpiritualität 
 

25.04.2026 
Demenz 
-ÊSymptomeÊ/ÊVerlauf 
-ÊDemenzÊinÊderÊBegleitung 
-ÊRuhewald 

Freitag 
16:00 -  
19:30 
 
 
 
Samstag 
09:00 -  
16:45 

Telefon:Ê0162Ê1382096 
E-Mail:Êachtsamzeit@vka-pb.deÊÊ 

Veranstaltungsort: 
 

Liboriushaus 
 

LeostraßeÊ7 
33098ÊPaderborn 

22.05.2026 
-ÊAchtsamkeitÊ&ÊResilienz 
-ÊMeditation 

 
Freitag 
16:00 -  
19:15 

29.05.2026 
-ÊBegleitungsaufbauÊinÊden 
ÊÊRegionen 
 

30.05.2026 

-ÊSchutzkonzeptÊ 
ÊÊ(GruppeÊ1) 
-ÊErzählkaffeeÊ(GruppeÊ2) 
-ÊSchutzkonzept 
ÊÊ(GruppeÊ2) 
-ÊErzählkaffeeÊ(GruppeÊ1) 

 
Freitag 
Nähere 
Informa-
tionen 
folgen 
 
Samstag 
08:30 -  
17:00 

26.06.2026 
 
Kursabschluss 
 
Freiwilliges Angebot:  
BesuchÊimÊMuseum 

Freitag 
13:00 -  
14:30 
 
15:00 - 
16:30 
 

Wichtige Hinweise: 
 
DieÊoffizielleÊEinladungÊmitÊallenÊ
DetailsÊversendenÊwirÊetwaÊdreiÊ
WochenÊvorÊjedemÊAusbildungsblockÊ
perÊE-Mail. 
 
EineÊverbindlicheÊAnmeldungÊistÊ
zwingendÊerforderlich! 
 
BeiÊwenigerÊalsÊ5ÊAnmeldungenÊ
behaltenÊwirÊunsÊvor,ÊdieÊ
VeranstaltungÊ–ÊauchÊkurzfristigÊ–Ê
abzusagen. 
 
FürÊeineÊkostenfreieÊÜbernachtungÊ
undÊVerpflegungÊistÊ
selbstverständlichÊgesorgt. 
 
HerzlicheÊGrüße 
 
Ihr AchtsamZeit Team 


