
Behandlung im Voraus Planen – 
ein neues Konzept zur Vorsorge 

 für den Fall schwerer Erkrankungen
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Hier erfahren Sie, wie wir Sie bei der Entwicklung  
einer persönlichen Vorausplanung für den Fall schwerer 
Erkrankung unterstützen können.

Informationen für Senioren, Angehörige/Bevollmächtigte und (Berufs-)Betreuer 

���(\ÅHNL�����
/LYH\ZNLILY!� +L\[ZJOL�PU[LYWYVMLZZPVULSSL�=LYLPUPN\UN�PT�=VYH\Z�7SHULU�L�=���+P=�)=7�
>LIZP[L!� ^^ �̂KP]�I]W�KL
2VU[HR[!�� PUMV'KP]�I]W�KL�
.LZ[HS[\UN!�� ^^ �̂[^V�\W�KL� 
9LKLZPNU!�� ^^ �̂MHMHS[LY�KL 

+PLZL�)YVZJO�YL� YPJO[L[� ZPJO� PU� LYZ[LY� 3PUPL� HU�KPL�)L^VOULYPUULU�\UK�)L^VOULY�KLY�
,PUYPJO[\UNLU�KLY� Z[H[PVUpYLU�:LUPVYLUOPSML� ZV^PL�HU�KLYLU�(UNLO�YPNL�\UK� YLJO[SPJOL�
=LY[YL[LY��>PY�LTWMLOSLU�KPL�3LR[�YL�KPLZLZ�;L_[LZ�a\Y�=VYILYLP[\UN�H\M�KPL�.LZWYpJOL�
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(SSL�HU�ZVSJOLU�,U[ZJOLPK\UNLU�)L[LPSPN[LU�R�UULU�KHTP[�<U[LYZ[�[a\UN�ILP�KLY�=VYZVYNL� M�Y�
KLYHY[PNL�:P[\H[PVULU�Ä�UKLU��+HM�Y�Z[LOLU�0OULU�ZWLaPLSS�NLZJO\S[L�\UK�X\HSPÄ�aPLY[L�4P[HYILP[LYPU�
ULU�\UK�4P[HYILP[LY�a\Y�=LYM�N\UN��>PY�MYL\LU�\UZ��^LUU�:PL�KPLZLZ�H\JO�K\YJO�KPL�NLZL[aSPJOLU�
2YHURLURHZZLU�Ä�UHUaPLSS�TP[NL[YHNLUL�(UNLIV[�PU�0OYLY�,PUYPJO[\UN�U\[aLU�

7YVM��+Y��TLK��-YPLKLTHUU�5H\JR
��=VYZP[aLUKLY�KLZ�=VYZ[HUKZ�KLY�+P=�)=7�L�=�

1LKLY�]VU�\UZ�OH[�KHZ�9LJO[��ZLPU�3LILU�UHJO�KLU�LPNLULU�>�UZJOLU�\UK�)LK�YMUPZZLU�a\�NL�
Z[HS[LU��+PLZ�NPS[�PUZILZVUKLYL�H\JO�PT�-HSS�ZJO^LYLY�,YRYHUR\UN�VKLY�HT�3LILUZLUKL��0U�KPLZLU�
:P[\H[PVULU�NPI[�LZ�K\YJO�KLU�TLKPaPUPZJOLU�-VY[ZJOYP[[�LPUL�=PLSaHOS�]VU�)LOHUKS\UNZT�NSPJO�
RLP[LU��/p\Ä�N� PZ[�KLY�LYRYHUR[L�4LUZJO�KHUU�QLKVJO�UPJO[�TLOY� PU�KLY�3HNL��ZLSIZ[�a^PZJOLU�
KLU�4�NSPJORLP[LU�a\�^pOSLU�\UK��ILY�ZLPUL�)LOHUKS\UN�a\�LU[ZJOLPKLU��:VMLYU�UPJO[�ILYLP[Z�
=VYZVYNL�K\YJO�LPUL�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�NL[YVќ�LU�^\YKL��T�ZZLU�KHUU�HUKLYL�M�Y�KLU�)L[YVM�
MLULU�LU[ZJOLPKLU��+HILP�ZPUK�KPL�>�UZJOL�KLZ�LYRYHUR[LU�4LUZJOLU�HU�ZLPUL�TLKPaPUPZJOL�
)LOHUKS\UN�\UK�)LNSLP[\UN�KPL�.Y\UKSHNL�M�Y�KPL�Z[LSS]LY[YL[LUK�a\�[YLќ�LUKLU�,U[ZJOLPK\UNLU��
+PLZL�>�UZJOL�ZPUK�QLKVJO�]PLSMHJO�UPJO[�VKLY�U\Y�\Ua\YLPJOLUK�ILRHUU[��

(UNLO�YPNL�VKLY�YLJO[SPJOL�=LY[YL[LY��=VYZVYNLIL]VSSTpJO[PN[LY�VKLY�)L[YL\LY��^LYKLU�Op\Ä�N�PU�
KPL�)LOHUKS\UNZLU[ZJOLPK\UN�LPUILaVNLU�\UK�a\T�:WYHJOYVOY�KLY�)L^VOULYPU�KLZ�)L^VO�
ULYZ��+HUU� Z[LSS[� ZPJO� KPL� -YHNL!� É>HZ� Op[[L� ZPL�LY� NL^VSS[&�>PL� RHUU� PJO� ZPL�POU� HT�ILZ[LU�
\U[LYZ[�[aLU&¸� .LYHKL� H\JO� \U[LY� ALP[KY\JR�� a�)�� PT�5V[MHSS� Z[LSS[� KPLZL� (\MNHIL� LPUL� NYV�L�
/LYH\ZMVYKLY\UN�KHY�

+\YJO�KHZ�(UNLIV[�É)LOHUKS\UN� PT�=VYH\Z�7SHULU¸��)=7��T�JO[LU�^PY�KHa\�ILP[YHNLU��KHZZ�
ZJO^LY�LYRYHUR[L�4LUZJOLU�H\JO�KHUU�ZV�ILOHUKLS[�\UK�ILNSLP[L[�^LYKLU��^PL�ZPL�LZ�ZPJO�^�U�
ZJOLU��^LUU�ZPL�ZLSIZ[�UPJO[��TLOY��LU[ZJOLPKLU�R�UULU�

Grußwort des Vorstandes der DiV-BVP 
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Liebe Seniorinnen,  
liebe Senioren,

es ist unser gemeinsames Anliegen,
dass Sie im Krankheitsfall medizi-
nisch so behandelt und begleitet 
werden, wie SIE das gerne möchten  
– auch dann, wenn Sie sich selbst 
einmal nicht mehr dazu äußern kön-
nen. 

Wenn Sie künftiger Maximaltherapie 
mit allen Mitteln ausdrücklich zu-
stimmen oder aber unter bestimm-
ten Umständen widersprechen und 
andere Ihre Wünsche wissen lassen 
wollen, dann nutzen Sie unser An- 
gebot einer Gesprächsbegleitung  
zur gemeinsamen Erstellung einer 
individuellen, aussagekräftigen und 
wirksamen Patientenverfügung.

Unser gemeinsames Anliegen  7

Ein wichtiges Wort vorab 9

Zehn Schritte, bei denen wir Sie begleiten  10

Fragen, die hilfreich sein können  12

Situationen, für die vorausschauend geplant werden kann  14

Stellvertretend entscheiden 22

Wahre Geschichten – Anregungen zum Weiterdenken 30

Das Patientenverfügungsgesetz (BGB §§ 1901–1903)  40

Das Konzept „Behandlung im Voraus Planen” 42

Ein Wort zum Schluss  44

Unser gemeinsames AnliegenÜbersicht 
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Liebe Angehörige,

LPULZ�;HNLZ�R�UU[L�LPU�-HTPSPLUTP[NSPLK�UPJO[�TLOY�PU�KLY�3HNL�ZLPU��TLKPaPUPZJOL�)LOHUKS\UNZ�
LU[ZJOLPK\UNLU�ZLSIZ[�a\� [YLќ�LU�� 0UZILZVUKLYL�HSZ�)L]VSSTpJO[PN[LY�)L[YL\LY� �K��O�� YLJO[SPJOLY�
=LY[YL[LY��ZPUK�:PL�KHUU�ZLPU�:WYHJOYVOY!�1L�RSHYLY�:PL�ZPJO� PU�KLY�RVURYL[LU�:P[\H[PVU�KHY�ILY�
ZPUK��^PL�LY�ZLSIZ[�LU[ZJOLPKLU�^�YKL��\TZV�SLPJO[LY�R�UULU�:PL�KLU�0OULU��ILY[YHNLULU�(\M[YHN�
N\[LU�.L^PZZLUZ�LYM�SSLU��>PY�SHKLU�:PL�KHOLY�LPU��HU�NLTLPUZHTLU�.LZWYpJOLU��ILY�LPUL�7H�
[PLU[LU]LYM�N\UN�[LPSa\ULOTLU��

Liebe (Berufs-) Betreuer und Betreuerinnen, liebe Bevollmächtige,

Op\Ä�N�NLSPUN[�LZ��NLM�YKLY[�K\YJO�\UZLYL�)LNSLP[\UN��KLU�)L[YVќ�LULU�\UK�:PL�HSZ�YLJO[SPJOLU�=LY�
[YL[LY�YLJO[aLP[PN�PU�LPU�.LZWYpJO��ILY�ZLPUL�)LOHUKS\UNZ^�UZJOL�a\�IYPUNLU�\UK�KPLZL�PU�LPULY�
Patientenverfügung MLZ[a\OHS[LU"�]PLSL�=LY[YL[LY�LYSLILU�KPLZ�HSZ�NYV�L�,U[SHZ[\UN��0U�HUKLYLU�
-pSSLU�PZ[�0OY�)L[YL\[LY�UPJO[�TLOY�PU�KLY�3HNL��0OULU�ZLPUL�>�UZJOL�M�Y�R�UM[PNL�)LOHUKS\UNLU�
ZLSIZ[�TP[a\[LPSLU��+HUU�RHUU�KHZ�:HTTLSU�]VU�/PU^LPZLU�H\M�ZLPULU�T\[TH�SPJOLU�>PSSLU�H\M�
^LUKPN�ZLPU�¶�\U[LY�ALP[KY\JR��a��)��PT�5V[MHSS��PZ[�LZ�TLPZ[�NHY�UPJO[�T�NSPJO��>PY�T�JO[LU�:PL�
KLZOHSI�PU�KPLZLT�-HSS�K\YJO�KPL�NLTLPUZHTL�,YZ[LSS\UN�LPULY Vertreterdokumentation ILYLP[Z�
PT�=VYMLSK�ILP�0OYLY�]LYHU[^VY[\UNZ]VSSLU�(\MNHIL�\U[LYZ[�[aLU�

Unser gemeinsames Anliegen

$OOH�YRQ�,KQHQ�LP�9RUKLQHLQ�LQ�HLQHU�3DWLHQWHQYHUIşJXQJ�JHWURσ�HQHQ�)HVWOHJXQJHQ�JHOWHQ�
nur dann, wenn Sie in der konkreten Situation nicht mehr in der Lage sind, selbst die 
DQVWHKHQGH�%HKDQGOXQJVHQWVFKHLGXQJ�]X�WUHσ�HQ�

Und:
Sie binden durch Ihre Vorausplanung stets 
QXU�DQGHUH�ò�QLH�VLFK�VHOEVW��6LH�VHOEVW�NŌQ�
nen, solange Sie entscheidungsfähig sind, 
Ihre Verfügung jederzeit widerrufen und Ihre 
%HKDQGOXQJVZşQVFKH�ÃQGHUQ�

)şU�UHFKWOLFKH�9HUWUHWHU�JLOW��6LH�HQWVFKHLGHQ�
in der Regel aktuell im Sinne der von Ihnen 
vertretenen Person, also wenn die gesund-
KHLWOLFKH�.ULVH�HLQJHWUHWHQ�LVW��:HQQ�XQG�VR�
ODQJH�6LH�QLFKW�UHFKW]HLWLJ�YRU�2UW�VHLQ�E]Z��
NRQWDNWLHUW�ZHUGHQ�NŌQQHQ��]��%��LP�1RWIDOO��
sind die Patientenverfügung oder die Ver-
treterdokumentation eine wertvolle Hilfe für 
DOOH�%HKDQGOHU�

Ein wichtiges Wort vorab
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1. >PY�IPL[LU�0OULU�\UZLYL�<U[LYZ[�[a\UN 
HU��PUKLT�^PY�.LZWYpJOL�a\Y�NLZ\UKOLP[�
SPJOLU�=VYH\ZWSHU\UN�HUYLNLU�\UK�TV�
KLYPLYLU��/PLY�R�UULU�:LUPVYLU�TP[�POYLU�
=LY[YL[LYU�\UK�NNM��^LP[LYLU�(UNLO�YPNLU�
�ILY�R�UM[PNL�)LOHUKS\UNZ^�UZJOL� 
ZWYLJOLU� 

��� >PY�OLSMLU�0OULU��MY�OaLP[PN�/PU^LPZL�H\M�
KLU�T\[TH�SPJOLU�>PSSLU�a\ZHTTLUa\�
[YHNLU��^LUU�KPL�IL[YVќLUL�7LYZVU�a\T�
)LPZWPLS�H\MNY\UK�LPULY�+LTLUa�UPJO[�
TLOY�PU�KLY�3HNL�PZ[��ZPJO�a\�)LOHUK�
S\UNZMYHNLU�a\�p\�LYU��+PLZ�NLZJOPLO[�
L[^H�K\YJO�KPL�)LMYHN\UN�]VU�7LYZVULU��
KPL�KLU�)L[YVќLULU�N\[�RLUULU��VKLY�
H\JO�K\YJO�NLTLPUZHTL�9LÅL_PVU�TP[�
7ÅLNLWLYZVUHS�\UK�/H\ZHYa[� 

3. >PY�ILZWYLJOLU�TP[�0OULU�]LYZJOPLKLUL�
:P[\H[PVULU��M�Y�KPL�LPUL�=VYH\ZWSHU\UN�
ZPUU]VSS�PZ[��/PLYM�Y�NLILU�^PY�0OULU�KPL�
LYMVYKLYSPJOLU�MHJOSPJOLU�0UMVYTH[PVULU�
¶�ILP�)LKHYM�UHJO�9�JRZWYHJOL�TP[�KLU�
ILOHUKLSUKLU�fYa[LU�

4. >PY�OLSMLU�0OULU�ILP�KLY�ZJOYPM[SPJOLU�(I�
MHZZ\UN�KLY�>�UZJOL�\UK�lILYSLN\UNLU�
PU�-VYT�LPULY�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�VKLY�
LPULY�=LY[YL[LYKVR\TLU[H[PVU��(T�,UKL�
ZVSS�H\M�KLT�7HWPLY�KHZ�Z[LOLU��^HZ�^PYR�
SPJO�NL^�UZJO[�PZ[�¶�\UK�^HZ�fYa[L�PT�
)LKHYMZMHSS�^PZZLU�T�ZZLU� 

5. >PY�PUP[PPLYLU�KLU�2VU[HR[�TP[�KLT�/H\Z�
HYa[�a\Y�HIZJOSPL�LUKLU�)LZWYLJO\UN�
\UK�NLTLPUZHTLU�<U[LYaLPJOU\UN�KLY�
=LYM�N\UN�

6. >PY�IYPUNLU�KPL�^LZLU[SPJOLU�,U[ZJOLP�
K\UNLU�PU�LPULY�®fYa[SPJOLU�(UVYKU\UN�
M�Y�KLU�5V[MHSS­�H\M�KLU�7\UR[��KHTP[�
H\JO�\U[LY�ALP[KY\JR�KHZ�NLZJOPLO[��^HZ�
NL^VSS[�\UK�LYSH\I[�PZ[�¶�UPJO[�TLOY�\UK�
UPJO[�^LUPNLY� 

7. >PY�ZVYNLU�KHM�Y��KHZZ�KPL�<U[LYSHNLU�PT�
)LKHYMZMHSS�a\Y�:[LSSL�ZPUK�¶�L[^H�ILPT�
,PU[YLќLU�KLZ�9L[[\UNZKPLUZ[LZ�VKLY�PT�
2YHURLUOH\Z� 

8. >PY�ZPUK�K\YJO�(\ZIPSK\UN�\UK�ALY[PÄaPL�
Y\UN�PT�9HOTLU�KLZ�7YVQLR[Z�É)LOHUK�
S\UN�PT�=VYH\Z�7SHULU¹��:�����M���RVTWL�
[LU[L�\UK�]LY[YH\LUZ^�YKPNL�7HY[ULY�M�Y�
HSSL�)L[LPSPN[LU� 

9. >PY�ILNSLP[LU�:PL�PT�^LP[LYLU�=LYSH\M�\UK�
\U[LYZ[�[aLU�:PL�PU�KLU�RVTTLUKLU� 
1HOYLU�ILP�UV[^LUKPNLU�(R[\HSPZPLY\UNLU�
KLY�+VR\TLU[L� 

����>PY�.LZWYpJOZILNSLP[LY�ZPUK�ULILU�KLT�
/H\ZHYa[�0OY�(UZWYLJOWHY[ULY�^LUU�:PL�PU�
RVURYL[LU�,U[ZJOLPK\UNZZP[\H[PVULU�/PSML�
ILU�[PNLU�
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+PL�MVSNLUKLU�-YHNLU�R�UULU�OPSMYLPJO�ZLPU��
\T�LPUL�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�]VYa\ILYLP[LU!

1. >PL�Z[LSSL�PJO�TPY�¶�ILaVNLU�H\M�TLPUL�
.LZ\UKOLP[�¶�TLPULU�3LILUZHILUK�]VY&

Q�� >HZ�^�UZJOL�PJO&�>HZ�M�YJO[L�PJO&

��� >LSJOL�,YMHOY\UNLU�OHIL�PJO�ILP�TPY�\UK�
HUKLYLU�TP[�2YHUROLP[LU�\UK�SLILUZ]LY�
SpUNLYUKLU�4H�UHOTLU�NLTHJO[&�

Q .HI�LZ�)LOHUKS\UNLU��]VU�KLULU
� � PJO�OL\[L�ZHNL!�+HZ�ZVSS�TP[�TPY�
� � RLPULZMHSSZ��TLOY��NLZJOLOLU&�

3. >LSJOL�)LSHZ[\UNLU�K\YJO�TLKPaPUPZJOL�
)LOHUKS\UNLU�IPU�PJO�ILYLP[��M�Y�KPL�]VY�
H\ZZPJO[SPJOL�>PLKLYOLYZ[LSS\UN�TLPULZ�
OL\[PNLU�A\Z[HUKLZ�H\M�TPJO�a\�ULOTLU&�

Q >LSJOL�9PZPRLU�M�Y�LPULU�\UN�UZ[PNLU���
� � =LYSH\M�IPU�PJO�ILYLP[�LPUa\NLOLU��ZV�
� � SHUNL�LPUL�/Vќ�U\UN�H\M�>PLKLYOLY�
� � Z[LSS\UN�TLPULZ�IPZOLYPNLU�A\Z[HUKZ�� �
� � ILZ[LO[&

4. >PL�Z[LOL�PJO�OL\[L�a\�TLPULT�3LILU�¯�
\UK�^PL�a\T�:[LYILU&�

Q <U[LY�^LSJOLU�<TZ[pUKLU�^�YKL�PJO�
� � NLYUL�UVJO�SHUNL�SLILU&�

Q >HZ�^�YKL�LZ�M�Y�TPJO�ILKL\[LU��PU�
� � 2�YaL�a\�Z[LYILU&

Q <U[LY�^LSJOLU�<TZ[pUKLU�^pYL�LPU
� � SHUNLZ�3LILU�M�Y�TPJO�RLPU�APLS�TLOY&

Mit dem pauschalen Satz »Ich will nicht 
an Schläuchen hängen« drücken viele 
Menschen ihre Angst vor langem Siech-
WXP�DXV��'RFK�OHEHQVYHUOÃQJHUQGH�%H�
handlung hat viele Gesichter und auch 
$EVWXIXQJHQ��

'DUXP�PŌFKWHQ�ZLU�PLW�,KQHQ�XQG�,KUHQ�
Angehörigen überlegen, welches Ziel 
medizinische Behandlung für Sie persön-
lich haben soll und unter welchen Bedin-
gungen sich dieses Ziel für Sie ändern 
ZşUGH�

5. >LY�ZVSS�ZPJO�M�Y�TLPUL�>�UZJOL�\UK�
=VYZ[LSS\UNLU�LPUZL[aLU�\UK�PT�A^LPMLSZ�
MHSS�,U[ZJOLPK\UNLU�[YLќ�LU��^LUU�PJO�KHZ�
UPJO[�TLOY�RHUU&
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Situationen, für die vorausschauend 
geplant werden kann 

1. Der Notfall

0T�5V[MHSS�T�ZZLU� ,U[ZJOLPK\UNLU� PUULYOHSI
^LUPNLY�:[\UKLU��4PU\[LU�VKLY�ZVNHY�:LR\U�
KLU� NL[YVќ�LU� ^LYKLU�� ^VILP� KLY� )L[YVќ�LUL�
ZLPULU� )LOHUKS\UN^PSSLU� Op\Ä�N� UPJO[� TLOY�
ZLSIZ[�p\�LYU�RHUU��+HILP�OHUKLS[�LZ�ZPJO�\T�
,U[ZJOLPK\UNLU��KPL�̂ LP[YLPJOLUKL�\UK�\U\T�
RLOYIHYL�-VSNLU�M�Y�HSSL�)L[LPSPN[LU�OHILU�R�U�
ULU�

(\MNY\UK�KLY�aLP[SPJOLU�+YPUNSPJORLP[�RHUU�LPUL�
5V[MHSSLU[ZJOLPK\UN� Op\Ä�N� UPJO[� NY�UKSPJO�
K\YJOKHJO[�^LYKLU��/PUa\�RVTT[��KHZZ�\U[LY�
<TZ[pUKLU� UPJO[� KLY�/H\ZHYa[� \UK� KHZ� ]LY�
[YH\[L�7Å�LNLWLYZVUHS�]VY�6Y[�ZPUK��ZVUKLYU�LPU�
5V[HYa[�� KLY� KLU� 7H[PLU[LU� UPJO[� �N\[�� RLUU[��
5PJO[�a\SL[a[�PZ[�LZ�PT�5V[MHSS�TLPZ[�UPJO[�TLOY�
T�NSPJO��KLU�=LY[YL[LY�PU�KPL�,U[ZJOLPK\UN�LPU�
a\ILaPLOLU�In unseren Begleitungsgesprächen kann 

MHGH�GHU�GUHL�LP�)ROJHQGHQ�EHVFKULH�
benen Situationen ausführlich und 
möglichst im Beisein Ihrer Angehörigen 
EHVSURFKHQ�ZHUGHQ��

Sie erhalten ausreichend Informationen 
und viel Zeit, um sich damit auseinander-
]XVHW]HQ�XQG�,KUH�SHUVŌQOLFKH�)HVWOH�
JXQJ�]X�WUHσ�HQ�E]Z��LP�6LQQH�GHU�YRQ�
,KQHQ�YHUWUHWHQHQ�3HUVRQ�]X�HQWVFKHLGHQ��

Aus diesen Gründen lohnt es sich, 
W\SLVFKH�1RWIDOOVLWXDWLRQHQ�LP�9RU�
hinein zu besprechen, den (mutmaß-
lichen) Behandlungswillen des Betrof-
fenen sorgfältig zu klären und entspre-
FKHQGH�)HVWOHJXQJHQ�]X�WUHσ�HQ��DQ�
denen die Handelnden sich orientieren 
NŌQQHQ�XQG�DXFK�PşVVHQ�
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+HM�Y� ^\YKL� KPL� ®fYa[SPJOL� (UVYKU\UN� M�Y�
KLU�5V[MHSS­�(ÄNo)�LU[^PJRLS[��:PL�PZ[�RSHY�\UK�
�ILYZPJO[SPJO�Z[Y\R[\YPLY[�\UK�KLU�fYa[LU�ZV^PL�
KLT�UPJO[�pYa[SPJOLU�7LYZVUHS� PU�(S[LUOLPTLU��
9L[[\UNZKPLUZ[�\UK�2YHURLUOH\Z�KLY�9LNPVU�
ILRHUU[��+PL�f5V�LYSH\I[�KPL�LPUKL\[PNL�\UK�
]LYIPUKSPJOL�-LZ[SLN\UN�KLZ�=VYNLOLUZ�PU�5V[�
MpSSLU��a��)��2YHURLUOH\ZLPU^LPZ\UN�TP[�KLT
APLS�KLY�3LILUZ]LYSpUNLY\UN!�QH�VKLY�ULPU&�+H�
ILP�R�UULU�7YVNUVZL�\UK�7H[PLU[LU^�UZJOL�
ILY�JRZPJO[PN[�^LYKLU��a��)��ILP�KLY�-YHNL��VI�

PT�-HSSL�LPULZ�/LYaZ[PSSZ[HUKLZ�LPU�>PLKLYILSL�
I\UNZ]LYZ\JO� H\Z� pYa[SPJOLY�:PJO[� �ILYOH\W[�
LPUL�YLHSPZ[PZJOL�(\ZZPJO[�H\M�,YMVSN�Op[[L��<UK�
^LUU�QH��VI�LPU�ZVSJOLY�>PLKLYILSLI\UNZ]LY�
Z\JO�]VT�7H[PLU[LU�NL^VSS[�^pYL��

.PI[�LZ�RLPUL�ZVSJOL�-LZ[SLN\UN��ZV�NPS[�¶�H\JO�
M�Y�WÅ�LNLILK�YM[PNL�4LUZJOLU�¶�NY\UKZp[aSPJO
a\UpJOZ[�KLY�TLKPaPUPZJOL�:[HUKHYK�KLY�4H�
_PTHS[OLYHWPL�TP[�KLT�APLS�KLY�3LILUZYL[[\UN
\UK� �]LYSpUNLY\UN�� \UNLHJO[L[� ]VU� ,YMVSNZ�
H\ZZPJO[��)LSHZ[\UNLU�\UK�9PZPRLU�M�Y�ISLPILU�
KL�-VSNLZJOpKLU�

Situationen, für die vorausschauend 
geplant werden kann 

0U� KLT� 5V[MHSSIVNLU� R�UU[LU� :PL
a��)��MLZ[SLNLU��UPJO[�TLOY�TP[�KLT�
APLS�KLY�3LILUZYL[[\UN�\UK�3LILUZ�
]LYSpUNLY\UN� PUZ�2YHURLUOH\Z�NL�
IYHJO[� a\� ^LYKLU�� +PLZL� -LZ[SL�
N\UN� Z[�UKL� HILY� LPULY� 2YHURLU�
OH\ZILOHUKS\UN�a��)��a\Y�)LOHUK�
S\UN� LPULZ� ZJOTLYaOHM[LU� 2UV�
JOLUIY\JOZ�UPJO[�PT�>LNL��KH�KHZ�
)LOHUKS\UNZaPLS�OPLY�KPL�3PUKLY\UN�
]VU�)LZJO^LYKLU� �7HSSPH[PVU��^pYL��
UPJO[�KPL�3LILUZ]LYSpUNLY\UN�

'LH�g1R��$EELOGXQJ�UHFKWV��
verkleinert) ermöglicht Ihnen, 
HLQLJH�ZLFKWLJH�1RWIDOO�%HKDQG�
lungen mit dem Ziel der Lebens-
verlängerung ausdrücklich zu 
bejahen – oder klar und deutlich 
DXV]XVFKOLHđHQ�� THERAPIEZIEL = Lebensverlängerung, so weit medizinisch möglich und vertretbar

A Beginn uneingeschränkter Notfall- und Intensivtherapie 
einschließlich einer Herz-Lungen-Wiederbelebung

B0

THERAPIEZIEL = Linderung (Palliation), nicht Lebensverlängerung
C Ausschließlich lindernde Maßnahmen*

Wenn möglich Verbleib im bisherigen heimischen Umfeld

rztliche Anordnung für den tfall ( )
Name           ________________________________________

Vorname     ________________________________________

geb. am        ___.___.______ 

Ansprechpartner im Notfall  (Tel.): ______________________

In einer lebensbedrohlichen Notfallsituation gilt bei o.g. Person, sofern sie nicht selbst 
einwilligungsfähig ist: Nur eine Antwort möglich (A, B0, B1, B2, B3 oder C) – sonst ungültig!

B1

B2

B3

Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung
Ansonsten Beginn uneingeschränkter Notfall- und Intensivtherapie

Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung
Keine invasive (Tubus-) Beatmung
Ansonsten Beginn uneingeschränkter Notfall- und Intensivtherapie

Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung
Keine invasive (Tubus-) Beatmung
Keine Behandlung auf Intensivstation
Ansonsten Beginn uneingeschränkter Notfalltherapie (Normalstation)

Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung
Keine invasive (Tubus-) Beatmung
Keine Behandlung auf Intensivstation
Keine Mitnahme ins Krankenhaus *
Ansonsten Beginn uneingeschränkter Notfalltherapie (ambulant)

THERAPIEZIEL = Lebensverlängerung, aber mit folgenden Einschränkungen der Mittel

Diese ÄNo gilt solange auch im Krankenhaus, wie dort nicht in Übereinstimmung mit dem Patientenwillen aus 
gegebenem Anlass (z.B. OP, intensivmedizinische Behandlung oder dauerhafte Einwilligungsunfähigkeit) eine 
abweichende Regelung vereinbart wird.

______________, den ___ . ___ . 20___
„Ich bestätige Einwilligungsfähigkeit 
und Verständnis der Implikationen 
dieser Entscheidung.“

;
Unterschrift und Stempel des  
zertifizierten Arztes

__________________, den ___ . ___ . 20___
„Diese ÄNo ist Ausdruck meines Behandlungswillens.“
;
Unterschrift der oben genannten Person

„Die hier getroffene Festlegung gibt den Behandlungswillen 
der oben genannten Person angemessen wieder.“
;
Ggf. Unterschrift und NAME des Bevollmächtigten/Betreuers
„Ich habe den Entscheidungsprozess begleitet.“
;
Unterschrift und NAME des DiV-BVP-Gesprächsbegleiters

* Ein Krisenplan wurde erstellt.

THERAPIEZIEL = Lebensverlängerung – soweit medizinisch möglich und vertretbar

PATIENTENVERFÜGUNG © DiV-BVP e.V.  2018-06  |  Deutschland   |  S. 7

Adresse / ggf. Stempel der Einrichtung

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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2. Ungewisse Prognose

/PLY�PZ[�LPUL�:P[\H[PVU�NLTLPU[��PU�KLY�:PL�H\M�
NY\UK�LPULY�HR\[LU�,YRYHUR\UN�M�Y�SpUNLYL�ALP[�
UPJO[�TLOY�ZLSIZ[�LU[ZJOLPKLU�R�UULU�¶�a��)��
LPU�:JOSHNHUMHSS�VKLY�LPUL�ZJO^LYZ[L�3\UNLU�
LU[a�UK\UN�TP[�THZJOPULSSLY�)LH[T\UN��/p\�
Ä�N� PZ[� KHUU� LPUL�TLOY^�JOPNL� �PU[LUZP]��TL�
KPaPUPZJOL� )LOHUKS\UN� LYMVYKLYSPJO�� \T� KLU�
;VK�HIa\^LUKLU��

fYa[L�R�UULU�U\U�HUOHUK�]VU�<U[LYZ\JO\UNZ�
LYNLIUPZZLU� 0OYLU� A\Z[HUK� LYRSpYLU� \UK� LPU�
ZJOp[aLU��^PL�LZ�TP[� 0OULU�]LYT\[SPJO�^LP[LY�
NLOLU� ^PYK�� 0OY� =LY[YL[LY� OH[� KHUU� KPL� 4�N�
SPJORLP[��LPULY�-VY[ZL[a\UN�KPLZLY�)LOHUKS\UN�
a\a\Z[PTTLU� VKLY� HILY� KLU� (IIY\JO� HSSLY
SLILUZ]LYSpUNLYUKLU� 4H�UHOTLU� a\� ]LYSHU�
NLU�� QL� UHJOKLT�� ^HZ� :PL� a\]VY� M�Y� ZVSJOL�
VKLY�pOUSPJOL�-pSSL�MLZ[NLSLN[�OHILU�

)LP� -VY[ZL[a\UN� KLY� )LOHUKS\UN� ZPUK� KHUU�
PT�=LYSH\M�KLY� UpJOZ[LU�>VJOLU�\UK�4VUH�
[L�NHUa�]LYZJOPLKLUL�,YNLIUPZZL�T�NSPJO��)LP�

LPULT�:JOSHNHUMHSS� a\T�)LPZWPLS� R�UULU� HU�
MpUNSPJO� PT�ZJOSPTTZ[LU�-HSS�2VTH��:JOS\JR��
\UK�:WYLJO\UMpOPNRLP[�ZV^PL�LPUL�OHSIZLP[PNL�
3pOT\UN� ]VYSPLNLU�� +PLZL� :JOpKLU� R�UULU�
ZPJO�LU[^LKLY� �[LPS^LPZL��a\Y�JRIPSKLU�¶�VKLY�
HILY�LZ�ISLPI[�KH\LYOHM[�LPUL�ZJO^LYZ[L�7Å�L�
NLILK�YM[PNRLP[�ILZ[LOLU��

4LPZ[� SHZZLU� ZPJO� 9PZPRLU� NYVI� NL^PJO[LU!
a��)��VI�KHZ�9PZPRV� M�Y�LPUL�ZJO^LYL�7Å�LNL�
ILK�YM[PNRLP[�HSZ�NLYPUN��L[^H��!����VKLY�LOLY�
HSZ�OVJO��L[^H���!���HUa\ZLOLU�PZ[��

Situationen, für die vorausschauend 
geplant werden kann 

WLYZ�USPJOL� ,PUZ[LSS\UN� LPUL� ^PJO[PNL� 9VSSL!�
0OYL�/HS[\UN�a\Y�^LP[LYLU�3LILUZ]LYSpUNLY\UN�
�ILYOH\W[�� 0OYL� )LYLP[ZJOHM[� a\� ILSHZ[LUKLU�
)LOHUKS\UNLU�� 0OYL� )L^LY[\UN� ]VU� 9PZPRLU�
M�Y�ILZ[PTT[L�)LLPU[YpJO[PN\UNLU�\UK�^LP[LYL�
WLYZ�USPJOL�-HR[VYLU��

(UNLZPJO[Z� M�Y� :PL� PUHRaLW[HISLY� 9PZPRLU� PU�
LPULT�ZVSJOLU�:aLUHYPV�R�UULU�:PL�H\M�KPL�¶�
^LUU�H\JO�]PLSSLPJO[�RSLPUL�¶�*OHUJL�LPULY�3L�
ILUZYL[[\UN�3LILUZ]LYSpUNLY\UN�]LYaPJO[LU��

-HSSZ�LPU�ZVSJOLY�-HSS�KHUU�[H[ZpJOSPJO�ILP�0OULU�
LPU[YP[[�� ^�YKL� 0OYL� =LYM�N\UN� KLU� (IIY\JO
HSSLY�SLILUZ]LYSpUNLYUKLU�4H�UHOTLU�TP[�KLY�
-VSNL�KLZ�KHUU�T�NSPJOLY^LPZL�LPU[YL[LUKLU�
;VKLZ� ILKL\[LU�� ,PUL� ZVSJO� ^LP[YLPJOLUKL�
,U[ZJOLPK\UN�ZVSS[LU�:PL�ZLOY�NY�UKSPJO��ILY�
SLNLU� \UK� �T�NSPJOZ[� NLTLPUZHT� TP[� 0OYLT�
=LY[YL[LY��ZVYNMpS[PN�TP[�\UZ�ILZWYLJOLU�

'HU�$XVJDQJ�GHV�(LQ]HOIDOOV�NDQQ�DEHU�
nicht mit Sicherheit vorhergesagt wer-
den – es handelt sich also um eine 
(QWVFKHLGXQJ�LQ�8QJHZLVVKHLW�

0U� ZVSJOLU� -pSSLU� ^PYK� ohne� =VYSPLNLU� LPULY
HUKLYZSH\[LUKLU� =VYH\Z]LYM�N\UN�TLPZ[�TH�
_PTHS� ILOHUKLS[�� \T� QLKL� *OHUJL� LPULY
3LILUZ]LYSpUNLY\UN�a\�U\[aLU��-�Y� 0OYL� PUKP�
]PK\LSSL� ,U[ZJOLPK\UN� ZWPLS[� HILY� ULILU� KLY�
TLKPaPUPZJOLU�(\ZNHUNZSHNL�TP[�KLU�RVURYL[�
NLNLILULU� *OHUJLU� \UK� 9PZPRLU� H\JO� 0OYL�
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3. Dauerhafte Unfähigkeit, selbst zu 
entscheiden

)LP� ILZ[PTT[LU�,YRYHUR\UNLU��^PL� a��)�� KLY�
+LTLUa�VKLY�KLT�-VSNLa\Z[HUK�LPULZ�ZJO^L�
YLU�� ]PLSL�4VUH[L�a\Y�JRSPLNLUKLU�:JOSHNHU�
MHSSZ�� PZ[� KLY� ^LP[LYL� =LYSH\M� PT�>LZLU[SPJOLU�
HIZLOIHY� \UK� LPUL� )LZZLY\UN� RHUU� Op\Ä�N�
H\ZNLZJOSVZZLU�^LYKLU��

.SLPJO�^LSJOL�,YRYHUR\UN�KHa\�M�OY[L!�+PLZL�
:P[\H[PVU� PZ[� KHK\YJO� NLRLUUaLPJOUL[�� KHZZ�
KPL� IL[YVќ�LUL� 7LYZVU� H\MNY\UK� ]VU� :[�Y\U�
NLU� PT� +LURLU� UHJO� pYa[SPJOLT� ,YTLZZLU�
UPL�TLOY�PU�KLY�3HNL�ZLPU�^PYK��)LOHUKS\UNZ�
LU[ZJOLPK\UNLU� ZLSIZ[� a\� [YLќ�LU�� +HZ� (\Z�
TH�� KLY� ILNSLP[LUKLU� )LOPUKLY\UNLU� RHUU
]VU� NLYPUNM�NPN� IPZ� a\� ZJO^LYZ[LY� 7Å�LNL�
ILK�YM[PNRLP[�YLPJOLU��

Situationen, für die vorausschauend 
geplant werden kann

)LOHUKSLY� \UK� =LY[YL[LY� Z[LOLU� OPLY� PT� -HSS�
SLILUZILKYVOSPJOLY� 2YPZLU�^PL� LPULY� 3\UNLU�
LU[a�UK\UN�VKLY�LPULT�/LYaPUMHYR[�Op\Ä�N�]VY�
ZJO^PLYPNLU� -YHNLU!�>VYHU� R�UULU� ZPL�TLY�
RLU�� VI� KHZ� ;OLYHWPLaPLS� KLY� 3LILUZ]LYSpU�
NLY\UN� M�Y� KLU� )L[YVќ�LULU� ^LP[LYOPU� LYZ[YL�
ILUZ^LY[� PZ[&�<UK�^LSJOL�)LSHZ[\UNLU�K\YJO
KPHNUVZ[PZJOL� VKLY� [OLYHWL\[PZJOL� 4H�UHO�
TLU� PZ[�LY� PU�KLY�NLNLILULU�3HNL�UVJO�OPU�
a\ULOTLU�ILYLP[&

,PU�)LPZWPLS�M�Y�ZVSJOL�,U[ZJOLPK\UNLU�PZ[�KPL�
4�NSPJORLP[� KLY� R�UZ[SPJOLU�,YUpOY\UN�K\YJO�
LPUL�dauerhafte�4HNLUZVUKL��+PL�-YHNL�RHUU�
ZPJO� Z[LSSLU�� ^LUU� KPL� 5HOY\UNZH\MUHOTL�
H\MNY\UK� ]VU� MVY[ZJOYLP[LUKLY� +LTLUa� UPJO[�
TLOY�T�NSPJO�PZ[�� 0U�HUKLYLU�-pSSLU�^PYK�]PLSL�
4VUH[L� UHJO� LPULT� :JOSHNHUMHSS� LYRLUUIHY��
KHZZ� KHZ� \YZWY�UNSPJO� TP[� KLT� 3LNLU� KLY�
4HNLUZVUKL�]LYI\UKLUL�APLS�LPULY�A\Z[HUKZ�
ILZZLY\UN�UPJO[�TLOY�a\�LYYLPJOLU�PZ[��>LY�M�Y�
ZVSJOL� -pSSL� KPL� TH_PTHS� T�NSPJOL� ;OLYHWPL�
ILZJOYpURLU� T�JO[L�� RHUU� PT� =VYH\Z� MLZ[�
SLNLU�� KHZZ� KHZ� 3LNLU� LPULY� 4HNLUZVUKL�

�®7,.�:VUKL­�� \U[LYISLPILU� Ia �̂� KHZZ� KHUU�
UPJO[� SpUNLY� �ILY� KPL� :VUKL� LYUpOY[� ^LYKLU�
ZVSS��ZV�KHZZ�KHZ�:[LYILU�a\NLSHZZLU�^PYK��

Andererseits wird auch ein Leben mit 
HUKHEOLFKHQ�(LQVFKUÃQNXQJHQ�XQG�%H�
KLQGHUXQJHQ�YRQ�PDQFKHQ�%HWURσ�HQHQ��
LKUHQ�$QJHKŌULJHQ�XQG�GHQ�3ñ�HJHQGHQ�
QRFK�MDKUHODQJ�DOV�%HUHLFKHUXQJ�HUOHEW�

'LH�(LQVWHOOXQJHQ�VLQG�DXFK�LQ�
diesem Punkt bei den Menschen sehr 
unterschiedlich und sollten deshalb 
LQGLYLGXHOO�EHVSURFKHQ�ZHUGHQ��
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Auswahl eines Vertreters

>LUU�:PL�ZV�ZJO^LY�LYRYHUR[�ZPUK��KHZZ�:PL�
¶�]VY�ILYNLOLUK�VKLY�KH\LYOHM[�¶�UPJO[�TLOY�
M�Y� ZPJO� ZLSIZ[� LU[ZJOLPKLU� R�UULU��T�ZZLU�
HUKLYL�KHZ�M�Y�:PL�[\U��+HTP[�LPUL�HUKLYL�7LY�
ZVU�M�Y�:PL�HSZ�=LY[YL[LY�OHUKLSU�KHYM��T\ZZ�ZPL�
KHa\�K\YJO�LPUL�=VSSTHJO[�VKLY�KPL�)LZ[LSS\UN�
HSZ�)L[YL\LY� SLNP[PTPLY[�^LYKLU��+HZ�NPS[�H\JO�
PUULYOHSI�KLY�-HTPSPL��a��)��ILP�,OLWHHYLU�

=PLSLZ� ZWYPJO[� KHM�Y�� ZJOVU� QL[a[� LPULU� (UNL�
O�YPNLU� VKLY� LPUL� HUKLYL� 7LYZVU� 0OYLZ� =LY�
[YH\LUZ� ZJOYPM[SPJO� HSZ� Bevollmächtigten� a\�
ILZ[PTTLU��+PLZLY�RHUU�:PL�KHUU��^LUU�:PL�
ZLSIZ[� UPJO[� TLOY� LU[ZJOLPKLU� R�UULU�� NL�
NLU�ILY�7ÅLNLUKLU�\UK�fYa[LU�]LY[YL[LU�\UK� 
0OYLU�>PSSLU�a\Y�.LS[\UN�IYPUNLU��

>LUU�:PL�RLPULU�4LUZJOLU�OHILU��KLY�0OULU�
UHOLZ[LO[� \UK� KLT� :PL� NHUa� ]LY[YH\LU�� ZV�
R�UULU�:PL�Z[H[[�KLZZLU�LPUL�0OULU�ILRHUU[L�
7LYZVU� �a�� )�� LPULU�5HJOIHYU�� :VaPHSHYILP[LY�
VKLY� (U^HS[�� PU� LPULY� Betreuungsverfügung 

ILULUULU��+PLZL�7LYZVU�^PYK��^LUU�KHZ�LPU�
THS�U�[PN�^LYKLU�ZVSS[L��]VT�.LYPJO[�HSZ�Be-
treuer�ILZ[LSS[�\UK�PZ[�KLT�.LYPJO[�NLNLU�ILY�
]VU�KH�HU�YLJOLUZJOHM[ZWÅPJO[PN��

>LUU�:PL�0OYLU�=LY[YL[LY�PU�\UZLYL�NLTLPUZH�
TLU�.LZWYpJOL��ILY�0OYL�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�
LPUILaPLOLU��ZV�^LP��LY�H\Z�0OYLT�4\UK��^V�
TP[� :PL� LPU]LYZ[HUKLU� ZPUK� \UK�^VTP[� UPJO[��
)LP�ZJO^LYLU�,U[ZJOLPK\UNLU�OH[� 0OY�)L]VSS�
TpJO[PN[LY�ZVTP[�ILZ[T�NSPJOL�.L^PZZOLP[��PU�
0OYLT�:PUUL�YPJO[PN�a\�OHUKLSU�

>LP[LYL�(\ZR�UM[L�a\T�;OLTH�)L]VSSTpJO[P�
N\UN�)L[YL\\UN� LYOHS[LU� :PL� PU� \UZLYLU� )L�
NSLP[\UNZNLZWYpJOLU�

>HZ�KPL�(\Z^HOS�LPULZ�=LY[YL[LYZ�HUNLO[��ZV�
NPI[�LZ�Op\ÄN��U\Y��LPUL�=LY[YH\LUZWLYZVU��KPL�
M�Y�LPUL�=LY[YL[\UN�NLLPNUL[�PZ[�¶�a��)��LPU�2PUK��
LPU�7HY[ULY�VKLY�LPU�LUNLY�-YL\UK��

4HUJOTHS�RVTTLU�KHNLNLU�TLOYLYL�7LYZV�
ULU�PU�)L[YHJO[��]VU�KLULU�LPUL��a��)��LPULZ�KLY�
2PUKLY��HU�LYZ[LY�:[LSSL�ILUHUU[�^LYKLU�ZVSS[L��

^pOYLUK�KPL�HUKLYLU� �a��)��.LZJO^PZ[LY��KPL�
9VSSL�]VU�:[LSS]LY[YL[LYU�LYOHS[LU�R�UULU��

>PY� \U[LYZ[�[aLU� :PL� NLYUL� ILP� KPLZLY� -LZ[�
SLN\UN� \UK� NLOLU� KHILP� TP[� 0OULU� MVSNLUKL� 
-YHNLU�K\YJO!

1.��A\�^LT�ILZ[LO[�LPUL�[PLML�\UK�]LYSpZZSPJOL��
� =LY[YH\LUZILaPLO\UN&

2.��>LU�LYHJO[LU�:PL�M�Y�ILYLP[�\UK�MpOPN�� 
� NLTp��Ihrem�>PSSLU�a\�LU[ZJOLPKLU�¶� 
� \UNLHJO[L[�eigener�.LM�OSL�\UK�(UZJOH\� 
� \UNLU&

3.��>LT�[YH\LU�:PL�HT�LOLZ[LU�a\��0OYLU�� �
� >PSSLU�a��)��NLNLU�ILY�fYa[LU�K\YJOa\ZL[� 
� aLU��H\JO�NLNLU�>PKLYZ[HUK&

4.��>LY�^VOU[�PU�KLY�5pOL��^�YKL�ZPJO�KPL� 
� ALP[�ULOTLU�\UK�PZ[�ILYLP[��KPLZL�(\MNHIL 
� a\��ILYULOTLU&
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Entscheiden gemäß dem mutmaßlichen 
Willen

=LY[YL[LY��)L]VSSTpJO[PN[L�VKLY�)L[YL\LY��T�Z�
ZLU� THUJOTHS� ZJO^PLYPNL� \UK� MVSNLUYLPJOL�
)LOHUKS\UNZLU[ZJOLPK\UNLU� [YLќ�LU�� ohne
MY�OLY� KHY�ILY� TP[� KLT� )L[YVќ�LULU� NLZWYV�
JOLU�a\�OHILU��0U�ZVSJOLU�-pSSLU�T�ZZLU�KPL�
=LY[YL[LY�UHJO�ILZ[LT�>PZZLU�\UK�.L^PZZLU�
ZV�LU[ZJOLPKLU��̂ PL�KLY�)L[YVќ�LUL�LZ��]LYT\[�
SPJO��NL^�UZJO[�Op[[L��

>PY�LTWMLOSLU�0OULU��UPJO[�H\M�LPUL�,U[ZJOLP�
K\UNZRYPZL� a\� ^HY[LU�� ZVUKLYU� schon jetzt
KHZ�.LZWYpJO�TP[�\UZ�a\�Z\JOLU��.LTLPUZHT�
TP[� HUKLYLU� =LY[YH\LUZWLYZVULU� RHUU� KLY�
�T\[TH�SPJOL��>PSSL� KLZ� )L[YVќ�LULU� LYTP[[LS[�
\UK�PU�LPULY�=LY[YL[LYKVR\TLU[H[PVU�MLZ[NLOHS�
[LU�^LYKLU�

Q� :PL�OHILU�ZV�H\ZYLPJOLUK�ALP[��HSSL�]LY�
M�NIHYLU�/PU^LPZL�H\M�KLU�T\[TH�SPJOLU�
>PSSLU�KLZ�)L[YVќ�LULU�a\�ZHTTLSU�\UK
a\�IL^LY[LU��+PL�,U[ZJOLPK\UN�LYMVSN[�
VOUL�KLU�+Y\JR��KLU�LPUL�HR\[L�A\Z[HUKZ�
]LYZJOSLJO[LY\UN�VM[�TP[�ZPJO�IYPUN[��

Q� -�Y�5V[MHSSZP[\H[PVULU��PU�KLULU�ZVMVY[�
NLOHUKLS[�^LYKLU�T\ZZ��R�UULU�:PL�TP[�
\UZLYLY�<U[LYZ[�[a\UN�LPUL�RSHYL�/HUK�
S\UNZHU^LPZ\UN�LYZ[LSSLU��KPL�^PY�f5V
ULUULU�\UK�KPL�M�Y�HSSL�)L[LPSPN[LU�IPU�
KLUK�PZ[��]NS��:�������

Stellvertretend entscheiden

6R�ZLUG�GHU��PXWPDđOLFKH��:LOOH�
GHV�%HWURσ�HQHQ�DXFK�LP�1RWIDOO�]XU�
Richtschnur und Grenze ärztlichen
+DQGHOQV�

Q� (\JO�M�Y�^LUPNLY�KYPUNSPJOL�)LOHUKS\UNZ�
MYHNLU��^PL�a��)��)LNPUU�\UK�+H\LY�LPULY�
R�UZ[SPJOLU�,YUpOY\UN�TP[[LSZ�LPULY�KH\�
LYOHM[LU�4HNLUZVUKL��®7,.�:VUKL­���PZ[�
LZ�YH[ZHT��KLU��T\[TH�SPJOLU��>PSSLU�KLZ�
)L[YVќ�LULU�PT�=VYH\Z�ILZ[T�NSPJO�a\�
RSpYLU!�

Q� A\T�LPULU�PZ[�LZ�PU�KLY�HR\[LU�:P[\H[PVU�
OPSMYLPJO��H\M�KPLZL�,U[ZJOLPK\UN�]VYILYLP�
[L[�a\�ZLPU��

Q� A\T�HUKLYLU�R�UULU�=LY[YL[LY�]LYYLPZLU��
ZLSIZ[�RYHUR�^LYKLU�VKLY�NHY�]VY�KLT�
)L[YVќ�LULU�]LYZ[LYILU��+HUU�OHILU�KPL�
)LOHUKLSUKLU�LPUL�6YPLU[PLY\UN��^LUU�
/PU^LPZL�H\M�KLU�>PSSLU�KLZ�)L[YVќ�LULU�
H\Z�LYZ[LY�/HUK�ILYPJO[L[�\UK�KVR\TLU�
[PLY[�^VYKLU�ZPUK�

0DQ�VSULFKW�KLHU�YRQ�HLQHU�(QWVFKHLGXQJ�
JHPÃđ�GHP�ûPXWPDđOLFKHQ�:LOOHQí�GHV�
%HWURσ�HQHQ�
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/PU^LPZL� H\M� KLU� T\[TH�SPJOLU� >PSSLU� KLZ�
)L[YVќLULU�R�UULU�H\Z�]LYZJOPLKLULU�8\LS�
SLU� Z[HTTLU��)L]VSSTpJO[PN[L� Ia �̂� �)LY\MZ���
)L[YL\LY�OHILU�KPL�(\MNHIL��ZVSJOL�/PU^LPZL�
HSZ�)LSLN�M�Y�HR[\LSS�VKLY�PT�=VYH\Z�a\�[YLќLU�
KL�,U[ZJOLPK\UNLU�PU�,YMHOY\UN�a\�IYPUNLU!�

Q� =PLSL�4LUZJOLU�OHILU�ZPJO�MY�OLY�T�UK�
SPJO�KHa\�NLp\�LY[��\U[LY�^LSJOLU�<T�
Z[pUKLU�TLKPaPUPZJOL�)LOHUKS\UN�UPJO[�
TLOY�KHZ�APLS�KLY�3LILUZ]LYSpUNLY\UN�
]LYMVSNLU�ZVSS��1L�RVURYL[LY�ZVSJOL�f\�L�
Y\UNLU�^HYLU��KLZ[V�LPUKL\[PNLY�R�UULU�
ZPL�KLU�=LY[YL[LY�SLP[LU��5HOL�(UNLO�YPNL�
\UK�-YL\UKL��H\JO�^LUU�ZPL�HR[\LSS� 
^LP[LY�^LN�SLILU�VKLY�OVJOIL[HN[�ZPUK��
NLNLILULUMHSSZ�H\JO�7ÅLNLUKL�ZVSS[LU�
HR[P]�UHJO�ZVSJOLU�f\�LY\UNLU�NLMYHN[�
^LYKLU� 

Q� (UNLO�YPNL�R�UULU�THUJOTHS�]VU�/HS�
[\UNLU�ILYPJO[LU��KPL�KLU�)L[YLќLUKLU�
PUZILZVUKLYL�PT�(S[LY�NLWYpN[�OHILU� 
\UK�]VU�KLULU�9�JRZJOS�ZZL�NLaVNLU�
^LYKLU�R�UULU�

Q� -Y�OLY�\U[LYaLPJOUL[L�®7H[PLU[LU]LY� 
M�N\UNLU­�R�UULU�/PU^LPZL�H\M�LPUL� 
/HS[\UN�\UK�KLU�>\UZJO�UHJO�LPULY� 
;OLYHWPLILNYLUa\UN�ILSLNLU��H\JO�^LUU�
ZPL�VOUL�.LZWYpJOZILNSLP[\UN�LU[Z[HU�
KLU�ZPUK�\UK�RVURYL[L�)LOHUKS\UNZ� 
MYHNLU�Op\ÄN�\UILHU[^VY[L[�SHZZLU� 

Q� 4HUJOL�4LUZJOLU��KPL�UPJO[�TLOY�M�Y�
ZPJO�ZLSIZ[�LU[ZJOLPKLU�R�UULU��THJOLU�
KLUUVJO�f\�LY\UNLU��KPL�TP[�NLI�OYLUKLY�
=VYZPJO[�HSZ�/PU^LPZ�H\M�POYLU��T\[TH�� 
SPJOLU��>PSSLU�IL^LY[L[�^LYKLU�R�UULU�� 
)LP�KPLZLY�)L^LY[\UN�ZVSS[L�ULILU�KLT�
<Y[LPS�KLZ�/H\ZHYa[LZ�KPL�,PUZJOp[a\UN�
KLY�7ÅLNLUKLU��ZLPLU�LZ�(UNLO�YPNL 
VKLY�-HJOWLYZVUHS��ILZVUKLYLZ�.L^PJO[� 
LYOHS[LU�

-LOSLU� QLNSPJOL� /PU^LPZL� H\M� KLU�>PSSLU� KLZ�
)L[YVќLULU��ZV�NPS[�HSSNLTLPU��KHZZ�®KHZ�TLKP�
aPUPZJO�4�NSPJOL�\UK�:PUU]VSSL­�NL[HU�^LYKLU�
ZVSS��\T�ZLPU�3LILU�a\�YL[[LU�Ia �̂�a\�]LYSpU�
NLYU�
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Gedächtnisprotokoll des mutmaßlichen 
Willens – ein Beispiel

-YH\�2��PZ[�UHJO�LPULT�ZJO^LYLU�:JOSHNHUMHSS�
]VY�a^LP�1HOYLU�UPJO[�TLOY�PU�KLY�3HNL���ILY�
POYL�TLKPaPUPZJOL�)LOHUKS\UN�a\�LU[ZJOLPKLU��
5\U�^HY�a\�LU[ZJOLPKLU��VI�KPL�]VY�a^LP�1HO�
YLU�ILNVUULUL�,YUpOY\UN��ILY�LPUL�KH\LYOHM�
[L� 4HNLUZVUKL� �®7,.�:VUKL­�� ^LP[LYOPU� PT�
:PUUL�KLY�7H[PLU[PU�^HY��

,Z� SHN� LPUL� 7H[PLU[LU]LYM�N\UN� ]VY�� KPL� ]VY�
1HOYLU�VOUL�.LZWYpJOZILNSLP[\UN�\U[LYaLPJO�
UL[�^VYKLU�^HY��/PLY�RHTLU�;VJO[LY��/H\ZHYa[�
\UK�7Å�LNLUKL�HSSLPU�H\M�KLY�)HZPZ�KPLZLY�HS[LU�
=LYM�N\UN�UPJO[�a\�LPULY�LPU]LYULOTSPJOLU�)L�
^LY[\UN��ILY�KPL�^LP[LYL�)LOHUKS\UN��KH�KPL�
:P[\H[PVU��KPL�U\U�]VYSHN��]VU�KPLZLY�7H[PLU[LU�
]LYM�N\UN�UPJO[�LYMHZZ[�^HY�

0U� KLU� )=7�.LZWYpJOLU� ^\YKLU� a\Zp[aSPJOL�
/PU^LPZL� H\M� KLU� �T\[TH�SPJOLU��>PSSLU� ]VU�
-YH\�2��NLZHTTLS[�\UK�PU�KLT�UHJOZ[LOLUKLU
.LKpJO[UPZWYV[VRVSS�KVR\TLU[PLY[��(\M�KPLZLY�

.Y\UKSHNL�RVUU[L�KPL�,U[ZJOLPK\UN�NL[YVќ�LU�
^LYKLU��KPL�R�UZ[SPJOL�,YUpOY\UN�LPUa\Z[LSSLU��

+PL�7H[PLU[PU��KPL�RLPUL�:JOS\JRZ[�Y\UN�TLOY�
OH[[L��]LY^LPNLY[L�^LP[LYOPU�KPL�,YUpOY\UN�H\M�
UH[�YSPJOLT�>LNL� \UK� ]LYZ[HYI� ^LUPNL�>V�
JOLU�ZWp[LY��+PL�;VJO[LY�^HY�LYSLPJO[LY[��KHZZ
KLY� T\[TH�SPJOL� )LOHUKS\UNZ^PSSL� KLY� 7H[P�
LU[PU�NLRSpY[�\UK�HSSLU�)L[LPSPN[LU�NSH\IOHM[
]VY�(\NLU�NLM�OY[�^LYKLU�RVUU[L��

0şQGOLFKH�gXđHUXQJHQ�PHLQHU�0XWWHU��
)UDX�.���

Nachträgliche Niederschrift�B(\Za\ND

Meine Mutter hat sich in den Jahren vor ih-
rer Erkrankung – nicht nur in der Familie, 
sondern auch bei Freunden und Bekannten 
– immer sehr eindeutig zur Frage lebensver-
längernder Therapie geäußert, und zwar ein-
deutig dagegen.

Ein Anlass war zum Beispiel der Schlaganfall 
von Herrn O. Er und seine Familie waren enge 
Freunde meiner Eltern seit über 45 Jahren. 

Herr O. hat lange Jahre gelegen, nicht spre-
chen können, beim letzten Krankenhausauf-
enthalt hat die Familie darum gebeten, ihn 
nicht mehr zu operieren. Herr O. ist vor 4 
Jahren verstorben.

Mit Frau O. halte ich immer noch Kontakt, 
sie ist gerne bereit, über die Einstellung mei-
ner Mutter zu reden. […]

Sie hat mir erzählt, dass sie und der ganze 
Kegelklub vor Jahren erst durch meine Eltern 
über Vorsorge- und Patientenverfügungen 
[…] informiert wurden. In diesem Kreis hat 
meine Mutter zu verschiedenen Gelegenhei-
ten […] geäußert, nicht dauerhaft künstlich 
ernährt werden, keine Windeln oder Beutel 
tragen sowie ohne Bettlägerigkeit sterben zu 
wollen. 

Frau O. sagt, meine Eltern seien der Meinung 
NL^LZLU��H\ZYLPJOLUK�=VYZVYNL�NL[YVɈ�LU�a\�
haben, um nicht in die jetzt [bei meiner Mut-
ter] vorliegende Lage zu kommen; die ande-
ren Freunde im Kegelclub, soweit noch nicht 
verstorben, würden dies auch bestätigen. 
[…]

[Ort, Datum, Unterschrift der Tochter]

(V�NDQQ�KLOIUHLFK�VHLQ�XQG�DQ�$XVVDJH�
kraft einer eigenhändigen Patienten-
verfügung gleichkommen, wenn frühere
PşQGOLFKH�gXđHUXQJHQ�%HWURσ�HQHU�
durch ein Gedächtnisprotokoll von 
=HXJHQ�GRNXPHQWLHUW�ZHUGHQ�
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Wahre Geschichten – Anregungen 
zum Weiterdenken

Ich will auch die kleinste Chance nutzen

Herr W. SLI[L�ZLP[�LPUPNLU�4VUH[LU�PT�(S[LU�
OLPT�� ,Y� ^HY� NLPZ[PN� RSHY� \UK�TP[� /PSML� LPULZ�
9VSSZ[\OSZ�TVIPS�� ,PUPNL� 1HOYL� a\]VY� OH[[L� LY�
ZPJO� LPULY�)`WHZZVWLYH[PVU� \U[LYaVNLU��/LYY�
>�� NLUVZZ� ZLPU� 3LILU� \UK� LYSLI[L� LZ� [YV[a�
ZLPULY� ,PUZJOYpUR\UNLU� HSZ� NS�JRSPJO� \UK
SLILUZ^LY[��

>PY� ILZWYHJOLU� KHTHSZ� PT� 9HOTLU� KLZ�
)=7�.LZWYpJOZ�NLTLPUZHT�TP[�/LYYU�>��\UK�
ZLPULY�,OLMYH\�\U[LY�HUKLYLT��KHZZ�LPU�>PL�
KLYILSLI\UNZ]LYZ\JO� PT� -HSS� LPULZ� /LYaZ[PSS�
Z[HUKLZ� ILP� POT� H\MNY\UK� ZLPULY� =VYLYRYHU�
R\UNLU� U\Y� LPUL� NLYPUNL� ,YMVSNZH\ZZPJO[� OH�
ILU�^�YKL��+VJO�KPLZL�NLYPUNL�*OHUJL�^VSS�
[L�LY�U\[aLU�\UK�SLN[L�MLZ[��KHZZ�PT�5V[MHSS�HSSL
TLKPaPUPZJOLU� 4�NSPJORLP[LU� KLY� 3LILUZ]LY�
SpUNLY\UN�H\ZNLZJO�WM[�^LYKLU�ZVSS[LU��,PUL
;OLYHWPLILNYLUa\UN� WSHU[L� LY� KHNLNLU� U\Y
M�Y� KLU� -HSS� LPU�� KHZZ� LY� dauerhaft ZJO^LYZ[
LPUNLZJOYpUR[�\UK�UPJO[�TLOY�LU[ZJOLPK\UNZ�
MpOPN�ZLPU�^�YKL��

,PUPNL�>VJOLU� UHJO� KPLZLY� -LZ[SLN\UN� RHT�
LZ� [H[ZpJOSPJO� a\� LPULT� /LYaZ[PSSZ[HUK�� +LY�
=LYZ\JO��/LYYU�>��a\�YLHUPTPLYLU��ISPLI�QLKVJO�
SLPKLY�LYMVSNSVZ�

Viele ältere und chronisch kranke 
0HQVFKHQ�ZROOHQ�ò�DQGHUV�DOV�+HUU�:��
ò�LP�)DOO�HLQHV�+HU]VWLOOVWDQGV�OLHEHU��
dass jemand ihre Hand hält und sie 
im Sterben begleitet, als dass ein 
5HWWXQJVWHDP�HLQH�:LHGHUEHOHEXQJ�
versucht; auch dies lässt sich in unseren 
Begleitungsgesprächen äußern und 
DXI�GHP�1RWIDOOERJHQ�IHVWKDOWHQ�

Hat ein Patient sich nicht so eindeutig 
]X�HLQHP�:LHGHUEHOHEXQJVYHUVXFK�
geäußert, ist das Versterben unter Re-
animationsbedingungen für Angehörige 
oft sehr belastend und sie fragen sich, 
ob ihm »dies nicht noch hätte erspart 
EOHLEHQ�NŌQQHQí�

0U� HSS� POYLY� ;YH\LY� ^HY� LZ� M�Y� KPL� ,OLMYH\� LPU�
;YVZ[�� KHZZ� KLY� 9LHUPTH[PVUZ]LYZ\JO� PU� ZLP�
ULT�:PUUL�^HY� ¶� H\JO�^LUU� LY�� ^PL� a\� IL�
M�YJO[LU��UPJO[�NLSHUN�
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Wahre Geschichten – Anregungen 
zum Weiterdenken

Ich möchte die Geburt meines Urenkels 
erleben

Frau T.� LPUL�LULYNPZJOL��YVSSZ[\OSNLI\UKLUL� 
HILY� PT� 2VWM� Q\UN� NLISPLILUL� ^LP�OHHYPNL�
+HTL�NSH\I[�NLUH\�a\�^PZZLU��^HZ�ZPL��UPJO[��
^PSS!�

û,FK�ZLOO�QLFKW�DQ�6FKOÃXFKHQ�KÃQJHQ�í

(SZ� POY� .LZWYpJOL� a\Y� NLZ\UKOLP[SPJOLU� =VY�
H\ZWSHU\UN�HUNLIV[LU�^LYKLU��\T�POYL�>�U�
ZJOL�a\�RVURYL[PZPLYLU�\UK�UPLKLYa\ZJOYLPILU��
PZ[�ZPL�ZVMVY[�KHILP��

Sie bestellt alle drei Kinder ein, um ihnen  
]X�VDJHQ��ZDV�VLH�PŌFKWH�XQG�ZDV�QLFKW�

+HILP�Z[LSS[�ZPJO�OLYH\Z��KHZZ�POYL�2PUKLY�LPUP�
NLZ� YPJO[PN�NLHOU[��LPUPNLZ�HILY�H\JO�HUKLYZ�
LPUNLZJOp[a[�OHILU��(\JO�^PYK�KL\[SPJO��KHZZ�
KPL�2PUKLY�VOUL�KPL�2SHYZ[LSS\UN�]VU�-YH\�;��PU�
THUJOLU�-YHNLU�\U[LYZJOPLKSPJO�LU[ZJOPLKLU�
Op[[LU�\UK�KHY�ILY�^VT�NSPJO�\ULPUZ�NL^VY�
KLU�^pYLU�

:JOSPL�SPJO�ILTLYR[�-YH\�;���KHZZ�ZPL�ILP�THU�
JOLU�-YHNLU�H\JO�ZLSILY�\UZPJOLY�PZ[�KHY�ILY��
^HZ�ZPL�T�JO[L"�ZPL�ILYp[�ZPJO�TP[�)LNSLP[LYPU�
\UK� 2PUKLYU� \UK� ^PYK� ^LP[LY� KHY�ILY� UHJO�
KLURLU�

(T�,UKL� KLZ� LYZ[LU�.LZWYpJOLZ� SLOU[� -YH\�
;�� ZPJO�LYZJO�WM[� a\Y�JR!� »Wenn ich vorher 
gewusst hätte, wie schwierig das alles ist 
¯�PJO�Op[[L�LZ�ZJOVU�]PLS�MY�OLY�PU�(UNYPɈ�
genommen!« 

0U�LPULT�^LP[LYLU�.LZWYpJO�SLN[�ZPL�MLZ[��KHZZ�
ZPL�H\�LY�>PLKLYILSLI\UNZ]LYZ\JOLU�ILP�/LYa� 
Z[PSSZ[HUK� HSSL�4H�UHOTLU� a\Y� 3LILUZYL[[\UN�
\UK��]LYSpUNLY\UN�H\ZZJO�WMLU�\UK�KPL�KHTP[�
]LYI\UKLULU� )LSHZ[\UNLU� LPULY� 0U[LUZP][OL�
YHWPL�H\M� ZPJO�ULOTLU�T�JO[L�� ZVSHUNL�LPUL�
*OHUJL� H\M� >PLKLYOLYZ[LSS\UN� POYLZ� QL[aPNLU�
A\Z[HUKZ�ILZ[LO[�

,PULPUOHSI�1HOYL�ZWp[LY�UPTT[�KPL�)LNSLP[LYPU�
KHZ�.LZWYpJO�UVJO�LPUTHS�H\M��\T�T�NSPJOL�
=LYpUKLY\UNLU� PU�KLY�,PUZ[LSS\UN�]VU�-YH\�;� 
PU�,YMHOY\UN�a\�IYPUNLU��-YH\�;��ILYPJO[L[��KHZZ 

ZPL� ZLPULYaLP[� M�Y� KLU� -HSS� LPULY� NLZ\UKOLP[SP� 
JOLU�2YPZL�\TMHUNYLPJOL�4H�UHOTLU�a\Y�3L�
ILUZYL[[\UN�]LYM�N[�OH[��^LPS�ZPL�UVJO�KPL�.L�
I\Y[�POYLZ�LYZ[LU�<YLURLSZ�LYSLILU�^VSS[L��+PL�
ZLY�PZ[�PUa^PZJOLU�LPU�1HOY�HS["�-YH\�;��ILYLP[L[�
ZPJO�U\UTLOY�PUULYSPJO�H\M�POYLU�(IZJOPLK�]VY��

:PL� SLN[� KHOLY� QL[a[� MLZ[�� KHZZ� PT� -HSS� LPULY�
ZJO^LYLU�NLZ\UKOLP[SPJOLU�2YPZL�RLPUL� PU[LU�
ZP]TLKPaPUZPJOL� )LOHUKS\UN� TP[� KLU� KHa\� 
NLO�YPNLU�)LSHZ[\UNLU� Z[H[[ÄUKLU� ZVSS��+PLZ�
ILZWYPJO[� ZPL� TP[� POYLU� 2PUKLYU� \UK� KLT�
/H\ZHYa[� \UK� KPL� ®fYa[SPJOL� (UVYKU\UN� M�Y� 
KLU�5V[MHSS­� �f5V�� ^PYK� NLTLPUZHT� LU[ZWYL�
JOLUK�NLpUKLY[�
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Wahre Geschichten – Anregungen 
zum Weiterdenken

Ich wünsche mir nur noch Linderung 
meiner Beschwerden

Herr E. (68)� SP[[� HU� LPULT� MVY[NLZJOYP[[LULU�
/PYU[\TVY��,Y�^\�[L��KHZZ�LY� PUULYOHSI�^LUP�
NLY�4VUH[L�^�YKL�Z[LYILU�T�ZZLU��

,Z�^HY�LPU�PUULYLY�2HTWM�M�Y�POU��KPLZL�;H[ZH�
JOL�HUa\ULOTLU��0TTLY�Op\Ä�NLY�NPUN�LZ�POT�
ZJOSLJO[�\UK�LY�ZW�Y[L��^PL�ZLPUL�2YpM[L�\UK�
4�NSPJORLP[LU� UHJOSPL�LU�� (SZ� LY� ZJOSPL�SPJO�
KLT�UHOLUKLU�;VK�PUZ�(\NL�ZJOH\LU�RVUU[L��
ZWYHJOLU�^PY�TP[� POT��ILY�KHZ�APLS�TLKPaPUP�
ZJOLY�)LOHUKS\UNLU�PT�-HSS�]VU�2VTWSPRH[PV�
ULU��,Y�LU[ZJOPLK��KHZZ�R�UM[PNL�)LOHUKS\UN�
UPJO[�TLOY�H\M�3LILUZ]LYSpUNLY\UN��ZVUKLYU�
U\Y� UVJO� H\M� 3PUKLY\UN� ZLPULY�)LZJO^LYKLU�
H\ZNLYPJO[L[�ZLPU�ZVSS[L��

+PLZL� ,U[ZJOLPK\UN� ILZWYHJO� LY� TP[� ZLPULY�
,OLMYH\�� KLY� )=7�.LZWYpJOZILNSLP[LYPU� \UK�
KLT�/H\ZHYa[��KLY�KHYH\MOPU�PU�KLY�®fYa[SPJOLU
(UVYKU\UN�M�Y�KLU�5V[MHSS­��f5V��QLKL�SLILUZ�
]LYSpUNLYUKL�;OLYHWPL�H\ZZJOSVZZ��

2\Ya�KHYH\M�LYSP[[�/LYY�,��LPULU�2YHTWMHUMHSS�TP[�
([LTSpOT\UN�� +LY� 5V[HYa[� ^\YKL� ZVMVY[� NL�
Y\MLU��KLUU�H\JO�^LUU�LPUL�f5V� QLNSPJOL� SL�
ILUZ]LYSpUNLYUKLU�)LOHUKS\UNLU�H\ZZJOSPL�[�
RHUU��^PL� PU� KPLZLT�-HSS�� LPUL�5V[� H\M[YL[LU��
KPL�ZVMVY[PNLY��WHSSPH[P]��TLKPaPUPZJOLY�/PSML�IL�
KHYM��4P[�ILY\OPNLUKLU�4LKPRHTLU[LU�RVUU[L�
/LYYU� ,�� KHZ� ,YZ[PJR\UNZNLM�OS� NLUVTTLU�
^LYKLU��,Y�]LYZ[HYI�VOUL�X\pSLUKLU�2HTWM�

+LY�5V[HYa[��KLY�ZPJO�PU�ZLPULY�)LOHUKS\UN�HU
KLY�f5V�VYPLU[PLY[�OH[[L��p\�LY[L�ZPJO�LYSLPJO�
[LY[� KHY�ILY!� ®>PY� ^HYLU� HSSL� KHURIHY�� KHZZ�
/LYYU�,��K\YJO�ZLPUL�RSHYL�=VYH\ZWSHU\UN�]VU�
POT� UPJO[� NL^VSS[L� SLILUZ]LYSpUNLYUKL� 4H��
UHOTLU�LYZWHY[�^LYKLU�RVUU[L�­

»Ohne das Vorliegen einer so klaren 
und unzweideutigen Vorausplanung 
PLWWHOV� GHU� g1R� KÃWWH� LFK� DOV� 1RWDU]W�
diesen Patienten erst einmal intubie-
ren, beatmen und ins Krankenhaus 
EULQJHQ�PşVVHQ�í
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Wahre Geschichten – Anregungen 
zum Weiterdenken

Wenn keine Gespräche stattgefunden 
haben

Frau M. (78) SLPKL[� HU� LPULY� TP[[LSZJO^LYLU�
+LTLUa�� (U�THUJOLU� ;HNLU� ^PYR[� ZPL� YLJO[�
a\MYPLKLU�� HU� HUKLYLU� ;HNLU� LOLY� ^LPULYSPJO�
\UK�\UNS�JRSPJO��+HZ�,ZZLU�THJO[L�POY�IPZOLY�
PTTLY� ]PLS� -YL\KL��+VJO�U\U� PZZ[� ZPL� a\ULO�
TLUK� ^LUPNLY�� 4PU\[LUSHUN� IL^LN[� ZPL� KHZ�
,ZZLU�PT�4\UK�\UK�^LP��TLPZ[�UPJO[��^PL�ZPL�
LZ�OLY\U[LYZJOS\JRLU�ZVSS��-YH\�4��]LYSPLY[�MVY[�
^pOYLUK�.L^PJO[��ZV�KHZZ�ZPJO�ZJOSPL�SPJO�M�Y�
POYL�2PUKLY�KPL�-YHNL�Z[LSS[��VI�ZPL�R�UZ[SPJO�LY�
UpOY[�̂ LYKLU�ZVSS��:PL�OHILU�MY�OLY�UPLTHSZ�TP[�
POYLY�4\[[LY�KHY�ILY�NLZWYVJOLU�\UK�ZPUK�ZPJO�
PU�KLY�,PUZJOp[a\UN�UPJO[�LPUPN�

+PL� ;VJO[LY� NSH\I[�� KHZZ� LPUL� R�UZ[SPJOL� ,Y�
UpOY\UN�UPJO[�PT�:PUUL�POYLY�4\[[LY�^pYL��+LY�
:VOU��KLY�)L[YL\LY�PZ[��]LYT\[L[��KHZZ�ZPJO�KLY�
A\Z[HUK� ZLPULY� 4\[[LY� K\YJO� KLU� .L^PJO[Z�
]LYS\Z[�ZV�]LYZJOSLJO[LY[�OH[��,Y�]LYZWYPJO[�ZPJO�
]VU�LPULY�4HNLUZVUKL�LPUL�=LYILZZLY\UN�KLY�
:P[\H[PVU�� +LY� /H\ZHYa[� THJO[� KLT� :VOU� PU�

KPLZLY�/PUZPJO[� RLPUL�NYV�L�/Vќ�U\UN��^PSS� LZ�
HILY�H\JO�UPJO[�NHUa�H\ZZJOSPL�LU��

0U� KPLZLY� \UNLRSpY[LU� ,U[ZJOLPK\UNZZP[\H[PVU
^\YKL� -YH\�4�� UHJO� LPULT� :[\Ya� a\Y� <U[LY�
Z\JO\UN� PU� LPU� 2YHURLUOH\Z� LPUNL^PLZLU��
/PLY� ^\YKL� KHZ� <U[LYNL^PJO[� YLNPZ[YPLY[� \UK�
H\MNY\UK� POYLY� Vќ�LUZPJO[SPJOLU� <UMpOPNRLP[��
H\ZYLPJOLUK�a\�LZZLU��^\YKL�KHZ�3LNLU�LPULY�
4HNLUZVUKL� LTWMVOSLU�� +LY� :VOU� HSZ� )L�
[YL\LY�Z[PTT[L�a\�\UK�KPL�4HNLUZVUKL�^\YKL�
NLSLN[�

,Z� RHT� KHYH\MOPU� a\� LPULT� OLM[PNLU� :[YLP[�
a^PZJOLU� KLU� .LZJO^PZ[LYU�� -YH\� 4�� ZLSIZ[�
RVUU[L�ZPJO�a\�HSS�KLT��ILYOH\W[�UPJO[�TLOY�
p\�LYU��5HJO�KLT�:[\Ya�LYOVS[L�ZPL�ZPJO�UPJO[�
^PLKLY�\UK�ISPLI�IL[[SpNLYPN��0OYL�(UNLO�YPNLU�
LYRHUU[L� ZPL� PUa^PZJOLU�UPJO[�TLOY��5\U�RH�
TLU�H\JO�KLT�:VOU�A^LPMLS��VI�KPL�R�UZ[SP�
JOL�,YUpOY\UN�PT�:PUUL�ZLPULY�4\[[LY�^HY��+PL�
;VJO[LY�\UK�KHZ�7Å�LNLWLYZVUHS�^HYLU�VOUL�
OPU�KH]VU��ILYaL\N[��KHZZ�ZPL�KPLZ�UPJO[�TLOY�
NL^VSS[�Op[[L��

'LHVHU�)DOO�HUHLJQHWH�VLFK��EHYRU�ZLU�XQV
DOV�%93�*HVSUÃFKVEHJOHLWHU�TXDOLð�]LHU�
ten und Bewohnern und Angehörigen 
UHJHOPÃđLJ�*HVSUÃFKH�DQERWHQ�

'RFK� HLQH� HLQPDO� EHJRQQHQH� (UQÃK�
rung abzustellen fällt allen Beteiligten 
QRFK�VFKZHUHU�DOV�GHU�(QWVFKOXVV��VLH�
nicht legen zu lassen – besonders, 
wenn keine aussagekräftige Patienten-
YHUIşJXQJ�YRUOLHJW�

(UIDKUXQJHQ� ZLH� GLHVH� ZDUHQ� IUşKHU�
DQ�GHU�7DJHVRUGQXQJ��6LH�ELOGHWHQ�GLH�
Motivation für unser Haus, Bewohnern 
und ihren Angehörigen eine gesund-
heitliche Vorausplanung mit unserer 
%HJOHLWXQJ�DQ]XELHWHQ�

-YH\�4��SLI[L�UVJO�LPU�1HOY��IL[[SpNLYPN��WÅ�L�
NLILK�YM[PN� \UK� VOUL� LYRLUUIHYLU� 2VU[HR[�
TP[�KLY�(\�LU^LS[��IPZ�ZPL�ZJOSPL�SPJO�]LYZ[HYI��
+HZ�ALY^�YMUPZ�a^PZJOLU�)Y\KLY�\UK�:JO^LZ�
[LY�OH[�POYL�)LaPLO\UN�PYYLWHYHILS�ILZJOpKPN[��
+HZ�7Å�LNLWLYZVUHS�^HY�K\YJO�KPL�)L[YL\\UN�
LPULZ�4LUZJOLU�� KLY�T\[TH�SPJO� NLNLU� ZLP�
ULU�>\UZJO�\UK�>PSSLU�PU�LPULT�ZV�ZJO^LYZ[�
LPUNLZJOYpUR[LU�A\Z[HUK�HT�3LILU�LYOHS[LU�
^VYKLU�^HY��PU�KPLZLY�ALP[�Z[HYR�ILSHZ[L[��
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Wahre Geschichten – Anregungen 
zum Weiterdenken

Eine Chance, miteinander ins Gespräch 
zu kommen

Frau P. (81) OH[[L� ZPJO�UHJO� SHUNLT�A�NLYU�
ILYLP[�LYRSpY[��TP[� POYLU�ILPKLU�;�JO[LYU��ILY�
LPUL�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�M�Y�ZPJO�a\�ZWYLJOLU�

A\LYZ[�p\�LY[L�ZPL�SLKPNSPJO��ZPL�^VSSL�POYLU�2PU�
KLYU�UPJO[�®a\Y�3HZ[�MHSSLU­��\UK�LYRSpY[L�WH\�
ZJOHS��ZPL�^VSSL�RLPULYSLP� SLILUZ]LYSpUNLYUKLU�
4H�UHOTLU�TLOY��+HZ�OH[[L�ZPL�H\JO� MY�OLY�
ZJOVU� Op\Ä�N� NLZHN[�� +HUU� p\�LY[L� -YH\� 7���
ZPL� ^�YKL� ZPJO�� ZVSS[L� POY� A\Z[HUK� ZPJO� UVJO�
]LYZJOSLJO[LYU��®U\[aSVZ­�M�OSLU�

'LHVH�)DOOJHVFKLFKWH�HUODXEW�HLQHQ�
(LQEOLFN�LQ�GLH�$UW�XQG�:HLVH��ZLH�
wir Begleitungsgespräche zu führen 
versuchen und was dabei im Idealfall 
HQWVWHKHQ�NDQQ��HLQ�YHUWUDXHQVYROOHU�
'LDORJ�]ZLVFKHQ�%HZRKQHUQ�XQG�
LKUHQ�$QJHKŌULJHQ�

'LH�*HVSUÃFKH�ZDUHQ�IşU�DOOH�HLQH�%HUHL�
cherung – für die Mutter, für die Töch-
ter … und nicht zuletzt auch für die Be-
JOHLWHULQ�

+PL�;�JO[LY� YLHNPLY[LU�H\M�KPLZL�4P[[LPS\UNLU�
LU[ZL[a[��(\M�KPL�ILO\[ZHTL�9�JRMYHNL�UHJO�
KLY�)LKL\[\UN�KPLZLY�f\�LY\UN�LU[Z[HUK�LPU�
PU[LUZP]LZ� .LZWYpJO�� PU� KLZZLU� =LYSH\M� KPL�
;�JO[LY�]VU�POYLY�4\[[LY�a\T�LYZ[LU�4HS�PU[PTL�
+L[HPSZ�H\Z�KLYLU�3LILU�LYM\OYLU�

+PL� ILPKLU� :JO^LZ[LYU� ^HYLU� PTTLY� KH]VU�
H\ZNLNHUNLU�� KHZZ� KPL� f\�LY\UNLU� POYLY�
4\[[LY� KHZ� ,YNLIUPZ� POYLY� HS[LYZ�� \UK� RYHUR�
OLP[ZILKPUN[LU� ,PUZJOYpUR\UNLU� ^HYLU�� \UK�
OH[[LU�POYL�f\�LY\UN��®RLPUL�SLILUZ]LYSpUNLYU�
KLU�)LOHUKS\UNLU�a\�^VSSLU­��ZV�OPUNLUVT�
TLU�� 5\U� LYM\OYLU� ZPL� a\T� LYZ[LU� 4HS� ]VU�
WZ`JOPZJOLU�8\HSLU��KPL�POYL�4\[[LY�aLP[SLILUZ�
]VY�POYLU�2PUKLYU�]LYIVYNLU�OH[[L�

,Z�LU[Z[HUK�LPUL�^HYTL��Vќ�LUL�([TVZWOpYL��
PU� KLY� TLOYLYL� .LZWYpJOL� NLM�OY[� ^\YKLU��
)LaVNLU� H\M� KPL� NLZ\UKOLP[SPJOL� =VYH\Z�
WSHU\UN�Z[HUK�HT�,UKL�LPUL�ZVYNMpS[PN�LY^V�
NLUL�� KPќ�LYLUaPLY[L� 7H[PLU[LU]LYM�N\UN�� KPL�
M�Y�KLU�-HSS�LPULY�WS�[aSPJOLU�.LZ\UKOLP[ZRYPZL�
H\M�KLY�®fYa[SPJOLU�(UVYKU\UN�M�Y�KLU�5V[MHSS­�

�f5V�� a^HY� LPULU� >PLKLYILSLI\UNZ]LYZ\JO�
\UK�LPUL�)LOHUKS\UN�H\M� 0U[LUZP]Z[H[PVU�H\Z�
ZJOSVZZ�� HILY� LPUL� )LOHUKS\UN� PT� 2YHURLU�
OH\Z� TP[� KLT� APLS� KLY� 3LILUZ]LYSpUNLY\UN�
a\SPL��

-YH\�7��OH[[L�UPJO[�TLOY�KHZ�.LM�OS��POYL�,U[�
ZJOLPK\UN�a\N\UZ[LU�KLY�2PUKLY�HIMHZZLU�a\�
T�ZZLU�� ZVUKLYU� RVUU[L� VOUL� :VYNL�� POYLU�
2PUKLYU�®a\Y�3HZ[�a\�MHSSLU­��POYL�[H[ZpJOSPJOLU�
WLYZ�USPJOLU�)LOHUKS\UNZ^�UZJOL�PT�=VYH\Z�
MLZ[SLNLU��,Z�^HY�LPU�NYV�LY�+Y\JR�]VU�POY�HI�
NLMHSSLU��
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+HZ�7H[PLU[LU]LYM�N\UNZNLZL[a����� ���Ɉ��).)

,Z� NHI� PU� KLY� =LYNHUNLUOLP[� <UZPJOLYOLP[LU�
ILPT� <TNHUN� TP[� 7H[PLU[LU]LYM�N\UNLU� H\M�
HSSLU�:LP[LU!� ILPT�7H[PLU[LU�� ILP� fYa[LU��(U�
NLO�YPNLU� \UK� )L[YL\LYU� \UK� H\JO� ILP� KLU�
.LYPJO[LU�� +PLZL� <UZPJOLYOLP[� [Y\N� VM[� KHa\�
ILP��KHZZ�7H[PLU[LU]LYM�N\UNLU�UPJO[�ILHJO�
[L[�VKLY�MHSZJO�PU[LYWYL[PLY[�^\YKLU�

+PL�^LZLU[SPJOLU�7\UR[L�KLZ�.LZL[aLZ�ZPUK!

Q� +LY�PT�=VYH\Z�]LYM�N[L�>PSSL�KLZ�7H[PLU�
[LU�PZ[�M�Y�HSSL�)LOHUKLSUKLU�IPUKLUK��
^LUU�LY�H\M�KPL�]VYSPLNLUKL�:P[\H[PVU�
HU^LUKIHY�PZ[�\UK�KLY�7H[PLU[�UPJO[�TLOY�
LPU^PSSPN\UNZMpOPN�PZ[�

Q� +LY�)L[YL\LY�VKLY�)L]VSSTpJO[PN[L
T\ZZ�PT�9HOTLU�KLZ�4�NSPJOLU�KLU�

H\ZKY�JRSPJOLU�VKLY�T\[TH�SPJOLU�>PS�
SLU�KLZ�7H[PLU[LU�LYR\UKLU�\UK�KPLZLT�
.LS[\UN�]LYZJOHќ�LU��+PLZ�NPS[�H\JO�KHUU��
^LUU�RLPUL�7H[PLU[LU]LYM�N\UN�]VYSPLN[�

Q� +LY�=LYaPJO[�H\M�SLILUZ]LYSpUNLYUKL
4H�UHOTLU�T\ZZ�UPJO[�U\Y�ILP�a\T�;VKL�
M�OYLUKLU�,YRYHUR\UNLU��ZVUKLYU�H\JO�
PU�TLKPaPUPZJO��WYVNUVZ[PZJO��H\ZZPJO[Z�
YLPJOLU�:P[\H[PVULU�ILY�JRZPJO[PN[�^LY�
KLU��^LUU�KPLZ�KLY�>PSSL�KLZ�7H[PLU[LU�
PZ[��,PUL�SLILUZ]LYSpUNLYUKL�)LOHUKS\UN�
T\ZZ�HSZV�UPJO[�OPUNLUVTTLU�^LYKLU��
U\Y�^LPS�ZPL�TLKPaPUPZJO�T�NSPJO�PZ[�

6HLW������LVW�QXQ�LQ�'HXWVFKODQG�GHU�
8PJDQJ�PLW�3DWLHQWHQYHUIşJXQJHQ�
JHVHW]OLFK�JHUHJHOW�

'LH�VRJHQDQQWH�ï5HLFKZHLWHî�GHV�YRUDXV�
verfügten Patientenwillens ist vom Gesetz-
JHEHU�VRPLW�QLFKW�HLQJHVFKUÃQNW�ZRUGHQ�

(UMVYKLY\UN�UPJO[�\UK�LY^LPZLU�ZPJO�KLZ�
OHSI�PU�KLY�7YH_PZ�HSZ�^LUPN�VKLY�NHY�UPJO[�
H\ZZHNLRYpM[PN�

Q� 5\Y�^LUU�(Ya[�\UK�=LY[YL[LY�PT�RVURYL[LU�
-HSS�RLPU�,PU]LYULOTLU��ILY�KLU�7H[PLU[LU�
^PSSLU�LYYLPJOLU�R�UULU��^PYK�KHZ�)L�
[YL\\UNZNLYPJO[�a\Y�2SpY\UN�OPUa\NLaVNLU�

'DKHU�ZLUG�HPSIRKOHQ��REZRKO�YRP�
Gesetz nicht vorgeschrieben, Patien-
tenverfügungen individuell und mit 
sachkundiger Begleitung zu erstellen,
GDPLW�VLH�LP�NRQNUHWHQ�)DOO�DXFK�HLQH�
ZLUNOLFKH�(QWVFKHLGXQJVKLOIH�VHLQ�
NŌQQHQ��'LHV�LVW�GHU�$QVDW]SXQNW�YRQ�
Behandlung im Voraus Planen 
�V��)ROJHVHLWH�

Q� +LY�7H[PLU[LU^PSSL�Ä�UKL[�QLKVJO�U\Y�KHUU�
)LY�JRZPJO[PN\UN��^LUU�KPL�-LZ[SLN\UNLU�
ZPJO�UHJO]VSSaPLOIHY�\UK�RVURYL[�H\M�KPL�
NLNLILUL�)LOHUKS\UNZZP[\H[PVU�ILaPLOLU�
SHZZLU�¶�HUKLYUMHSSZ�NPS[�KLY�:[HUKHYK�KLY�
3LILUZ]LYSpUNLY\UN�TP[�HSSLU�4P[[LSU��
+PL�TLPZ[LU�OLYR�TTSPJOLU�-VYT\SHYL�M�Y
7H[PLU[LU]LYM�N\UNLU�NLU�NLU�KPLZLY�
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É)LOHUKS\UN� PT�=VYH\Z�7SHULU¸� �)=7�� PZ[�LPU�
H\M� KLT� PU[LYUH[PVUHSLU� 2VUaLW[� É(K]HUJL�
*HYL�7SHUUPUN¸�M\�LUKLY�>LN�KLY�NLZ\UKOLP[�
SPJOLU�=VYH\ZWSHU\UN��+PLZLY�ILPUOHS[L[�ULILU�
KLU�.LZWYpJOZWYVaLZZLU�TP[� KLU� X\HSPÄaPLY�
[LU� .LZWYpJOZILNSLP[LYU� H\JO� 4H�UHOTLU�
a\Y�<TZL[a\UN�KLZ�2VUaLW[Z� PU�KLU� [LPSULO�
TLUKLU�,PUYPJO[\UNLU�\UK�KLY�9LNPVU��+LUU�
U\Y��^LUU�HSSL�)L[LPSPN[LU�PU�KLY�TLKPaPUPZJOLU�
=LYZVYN\UNZRL[[L��ILY�KHZ�2VUaLW[�PUMVYTPLY[�
ZPUK�� RHUU� KLY� >PSSL� KLZ� =VYH\ZWSHULUKLU�
H\JO�)LHJO[\UN�ÄUKLU��

0U�KLU�SL[a[LU�1HOYLU�OHILU�ZPJO�]PLSL�,PUYPJO�
[\UNLU� \UK� +PLUZ[L� H\M� KLU� >LN� NLTHJO[��
KHZ� K\YJO� KPL� É+L\[ZJOL� PU[LYWYVMLZZPVULSSL�
=LYLPUPN\UN� )LOHUKS\UN� PT� =VYH\Z� 7SHULU¸�
�+P=�)=7��LU[^PJRLS[L�2VUaLW[�)=7�\Ta\ZL[�
aLU�� AHOSYLPJOL� 4P[HYILP[LUKL� ^\YKLU� UHJO�
KLU�HUZWY\JOZ]VSSLU�:[HUKHYKZ�KLY�+P=�)=7�
a\�X\HSPÄaPLY[LU�.LZWYpJOZILNSLP[LYU�\UK�.L�
ZWYpJOZILNSLP[LYPUULU�H\ZNLIPSKL[��+PL�7H[PLU�
[LU]LYM�N\UN�\UK�=LY[YL[LYKVR\TLU[H[PVU�KLY�
+P=�)=7�ZPUK�NLZJO�[a[L�4HYRLU��:PL�K�YMLU�

U\Y�]VU�aLY[PÄaPLY[LU��K�O��LU[ZWYLJOLUK�X\HSP�
ÄaPLY[LU�\UK�H\[VYPZPLY[LU�7LYZVULU�]LY^LUKL[�
^LYKLU��+PLZ�PZ[�^PJO[PN��KHTP[�ZPJO�KPL�IL[LP�
SPN[LU�7LYZVULU�PU�KLY�9LNPVU�KHYH\M�]LYSHZZLU�
R�UULU��KHZZ�KPL�-LZ[SLN\UN�KLU�>PSSLU�KLZ�
7H[PLU[LU�^PLKLYNPI[�

,Z�OHILU�ZPJO�KHY�ILY�OPUH\Z�PU�+L\[ZJOSHUK�
0UP[PH[P]LU� NLNY�UKL[�� KPL� PU� LPULY� 9LNPVU�TP[�
TLOYLYLU�,PUYPJO[\UNLU�a\ZHTTLU�KHZ�2VU�
aLW[� )=7� \TZL[aLU!� +PL� 4P[HYILP[LUKLU� KLY�
[LPSULOTLUKLU� 7ÅLNLLPUYPJO[\UNLU� ^LYKLU�
NLZJO\S[��)L^VOULY��(UNLO�YPNL�VKLY�=LY[YL�
[LY� K\YJO� =LYHUZ[HS[\UNLU� PUMVYTPLY[�� /H\Z�
pYa[L�LYOHS[LU�LPUL�LU[ZWYLJOLUKL�-VY[IPSK\UN�
\UK�ZPUK�LPUNLSHKLU��ZPJO�HU�KLY�<TZL[a\UN�
]VU�)=7� a\� IL[LPSPNLU�� ,ILUZV�^LYKLU�5V[�
pYa[L�� 9L[[\UNZZHUP[p[LY� \UK� 4P[HYILP[LY� PU�
2YHURLUOp\ZLYU� NLZJO\S[�� ZV� KHZZ� ZPL� �ILY�
KHZ�2VUaLW[�PUMVYTPLY[�ZPUK�\UK�PT�:PUUL�KLZ�
=VYH\ZWSHULUKLU�OHUKLSU�

Alle Beteiligte verbindet das Anliegen, dass 
Menschen so behandelt werden, wie sie es 
selbst wünschen – auch dann, wenn sie 
VHOEVW�QLFKW��PHKU��HQWVFKHLGHQ�NŌQQHQ����
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

:PJOLY�PZ[�LZ�UPJO[�SLPJO[��ZPJO�ZJOVU�OL\[L�KH�
TP[� H\ZLPUHUKLYa\ZL[aLU�� ^PL� THU� TVYNLU�
PT�-HSS�LPULY�NLZ\UKOLP[SPJOLU�2YPZL�ILOHUKLS[�
^LYKLU�T�JO[L��

+VJO�^PY�SHZZLU�:PL�UPJO[�HSSLPU��>LUU�:PL�ZPJO�
LU[ZJOSPL�LU��PT�.LZWYpJO�TP[�\UZ�\UK�0OYLT�
=LY[YL[LY� LPUL� 7H[PLU[LU]LYM�N\UN� a\� ]LYMHZ�
ZLU��KHUU�R�UULU�:PL�KHYH\M�]LY[YH\LU��KHZZ�
R�UM[PNL� )LOHUKS\UNLU� H\JO� KHUU� PU� 0OYLT�
:PUUL�NLZJOLOLU�^LYKLU��^LUU�:PL�ZPJO�LPU�
THS� UPJO[� TLOY� ZLSIZ[� KHa\� p\�LYU� R�UULU��
A\KLT�NLILU�:PL�KLU�4LUZJOLU��KPL�]PLSSLPJO[�
LPUTHS� PU� 0OYLT� :PUUL� LU[ZJOLPKLU� T�ZZLU��
LPUL�\UZJOp[aIHYL�<U[LYZ[�[a\UN��KPL�HSSL�)L�
[LPSPN[LU�ZLOY�LU[SHZ[LU�RHUU�

Liebe Angehörige! Liebe Berufsbetreuer!

(\JO� M�Y�:PL� PZ[� LZ� UPJO[� LPUMHJO�� ZPJO� ZJOVU�
MY�O� TP[� T�NSPJOLU� NLZ\UKOLP[SPJOLU� 2YPZLU�
\UK�KLU�KHUU�LYMVYKLYSPJOLU�,U[ZJOLPK\UNLU�
a\�ILZJOpM[PNLU��

<UZLYL� ,YMHOY\UN� ILZHN[!� ,PUL� ZVSJOL� ]VY�
H\ZZJOH\LUKL� (\ZLPUHUKLYZL[a\UN�� ]VU� \UZ�
TVKLYPLY[�\UK�\U[LYZ[�[a[��RHUU�M�Y�:PL�ZWp[LY�
LPUL�NYV�L�/PSML�ZLPU��^LUU� PT�:PUUL�KLZ� 0O�
ULU�HU]LY[YH\[LU�4LUZJOLU�MVSNLUYLPJOL�,U[�
ZJOLPK\UNLU� NL[YVќLU� ^LYKLU� T�ZZLU�� +LY�
5V[MHSSIVNLU� �f5V�� LYT�NSPJO[� 0OULU� a\KLT��
,U[ZJOLPK\UNLU�PT�:PUUL�KLZ�)L[YVќLULU�]VY� 
H\Za\WSHULU��KPL� PU�KLY�=LYNHUNLUOLP[�Op\ÄN�
NHUa�VOUL�,PUILaPLO\UN�KLY�=LY[YL[LY�LYMVSN�
[LU�\UK�UPJO[�ZLS[LU�2\TTLY�\UK�=LYKY\ZZ�ILP�
HSSLU� )L[LPSPN[LU� a\Y� -VSNL� OH[[LU�� :WYLJOLU�
:PL�\UZ�NLYUL�HU�
  
0OY�)=7�.LZWYpJOZILNSLP[LY��;LHT
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0T�9HOTLU�KLZ�/VZWPa��\UK�7HSSPH[P]NLZL[aLZ�^\YKL�,UKL�����������N�PU�KHZ�:VaPHSNLZL[aI\JO�
=�H\MNLUVTTLU��+HUHJO�R�UULU�,PUYPJO[\UNLU�KLY�Z[H[PVUpYLU�7ÅLNL�ZV^PL�KLY�,PUNSPLKLY\UNZ�
OPSML�M�Y�4LUZJOLU�TP[�)LOPUKLY\UN�KLU�=LYZPJOLY[LU�LPUL�ÉNLZ\UKOLP[SPJOL�=LYZVYN\UNZWSHU\UN�
M�Y�KPL�SL[a[L�3LILUZWOHZL¸�HUIPL[LU��+PL�5\[a\UN�KPLZLZ�(UNLIV[LZ�^PYK�]VU�NLZL[aSPJOLU�2YHU�
RLURHZZLU�ILaHOS[��

+PL�NLZ\UKOLP[SPJOL�=VYH\ZWSHU\UN�^\YaLS[� PU�KLT� PU[LYUH[PVUHS� L[HISPLY[LU�2VUaLW[� É(K]HUJL 
*HYL� 7SHUUPUN¸� �(*7��� +PL� É+L\[ZJOL� PU[LYWYVMLZZPVULSSL� =LYLPUPN\UN� )LOHUKS\UN� PT� =VYH\Z� 
7SHULU¸��+P=�)=7�L�=���OH[�PT�(\Z[H\ZJO�TP[�PU[LYUH[PVUHSLU�,_WLY[LU�\UK�\U[LY�4P[^PYR\UN�]VU�
-HJOSL\[LU�H\Z�9LJO[Z^PZZLUZJOHM[LU��,[OPR�\UK�;OLVSVNPL�KHZ�)=7�2VUaLW[�\UK�H\ZZHNLRYpM[PNL 
-VYT\SHYL� LU[^PJRLS[�� 0U� LPULY� HUZWY\JOZ]VSSLU�>LP[LYIPSK\UN�^LYKLU� NLLPNUL[L� -HJORYpM[L� a\�
)=7�.LZWYpJOZILNSLP[LY�PUULU�X\HSPÄaPLY[�\UK�aLY[PÄaPLY[��

:LUPVYLU�\UK� POYL�(UNLO�YPNLU�^LYKLU�K\YJO�aLY[PÄaPLY[L�.LZWYpJOZILNSLP[LY�PUULU�\UK�/H\Z� 
pYa[L�HR[P]�KHYPU�\U[LYZ[�[a[��PUKP]PK\LSSL��H\ZZHNLRYpM[PNL�7H[PLU[LU]LYM�N\UNLU�a\�LYZ[LSSLU�Ia �̂�
Z[LSS]LY[YL[LUK�KPL�)LOHUKS\UNZ^�UZJOL�a\�LYTP[[LSU��+HZ�2VUaLW[�„Behandlung im Voraus 
Planen” M�YKLY[� a\KLT�� KHZZ� KPL� ZV� LU[Z[HUKLULU� +VR\TLU[L� ]VU� HSSLU� HU� KLY� =LYZVYN\UN� 
)L[LPSPN[LU�[H[ZpJOSPJO�H\JO�ILHJO[L[�\UK�ILMVSN[�^LYKLU�

BVP ͎¶͎)LOHUKS\UN
PT�=VYH\Z�7SHULU


