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Warum wir dabei sind ...

Der Ubergang von diesem Leben in das Jen-
seits ist fur jeden Menschen — ganz gleich wel-
cher Religion oder Weltanschauung — ein ganz
besonderer Abschnitt. Der Mensch geht auf
etwas zu, das er nicht kennt. Gleichzeitig scheint
sein Leben an ihm vorbeizuziehen. Beides 16st
die verschiedensten Gefiihle aus. Ich mochte
den Menschen in dieser Situation nahe sein,
ihnen eine Stltze sein und — soweit es moglich
ist — helfen, mit ihren Geflihlen zu leben.

Schwester Maria Ancilla Kénig, Kongregation der
Schwestern der Christlichen Liebe, Paderborn

Leben ist Nehmen und Geben. Als ehrenamt-
licher Begleiter biete ich Interesse, Aufmerksam-
keit sowie praktische Hilfe und Einfihlung an.
Dennoch bleibt mir genug Zeit fur mich selbst.

In der Begleitung nehme ich teil an Schicksalen
und Grenzsituationen des Lebens. Das bereichert
auch mich, weil es mir wertvolle Klarheit vermittelt.
Giinter Roggel, Paderborn

Schwester Maria Ancilla Kénig und Giinter Roggel
sind ehrenamtliche Mitarbeiter des Hospizdienstes
AchtsamZeit.
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lhre Ansprech-
partnerinnen
Ulrike Molitor,
Maria Leifeld

Unsere Beratungsstelle finden Sie im Herzen von Paderborn.
Hier erreichen Sie auch die Geschaftsstelle des Hospiz-
dienstes und die Beauftragte flir Gesundheitliche Vorsorge-
planung, Ulrike Molitor und Maria Leifeld. Rufen Sie uns an,
mailen Sie uns oder kommen Sie zu unseren Offnungszeiten
personlich vorbei — wir helfen lhnen gerne.

Unsere Sprechzeiten:
Montag - Freitag 08.30-14.00 Uhr

Wir sind fiir Sie da.

LeostralRe 7 - 33098 Paderborn

Mobil: 0172 1577143

(Unser Anrufbeantworter wird regelmaflig abgehort.)
Sprechzeiten: Montag - Freitag 08.30 -14.00 Uhr

achtsamzeit@vka-pb.de
www.vka-achtsamzeit.de
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Hospizarbeit im VKA

Unter einem Dach
fureinander da sein.

Ehrenamt — Saule der Hospizbewegung.

Titel: Bildentwurf VKA - Verbund katholischer Altenhilfe Paderborn e.V.

»Engelsleiter*
Kerstin Hofmann
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Wir sind fiir Sie da unter 0172 1577143



VKA AchtsamZeit —
Herzlich willkommen
im Ehrenamt!

Der Hospizdienst VKA AchtsamZeit

Die qualifizierten, ehrenamtlichen Hospizbegleiterin-
nen und -begleiter vom Hospizdienst VKA AchtsamZeit
unterstitzen schwerstkranke und sterbende Menschen
in ihrem Zuhause und in stationaren Einrichtungen. Sie
sind Ansprechpartner sowohl fir den schwerkranken
und sterbenden Menschen als auch fur seine An- und
Zugehdrigen. Ziel ist den Abschied vom Leben wirde-
voll, lebenswert und selbstbestimmt zu gestalten.

m www.vka-pb.de

Da sein, wenn ein Leben zu Ende geht

Als ehrenamtliche Hospizbegleiter bringen Sie Zeit mit
und horen zu. Sie unterstiitzen die Menschen, lassen
sich auf ihre individuellen Wiinsche und Beddrfnisse ein
und geben Sicherheit und Zuwendung. Dabei arbeiten
Sie vertrauensvoll im Team mit unseren hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Durch Ihren Einsatz tragen Sie wesentlich dazu bei,
dass sich in der heutigen Zeit ein Wandel im Umgang mit
schwerstkranken und sterbenden Menschen vollzieht.
Was dieses Engagement fir jeden von uns und fir die

Gesellschaft bedeutet, zeigen Erfahrungsberichte von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Begegnung, Begleitung und Beratung
dafur sind wir da!

Zuhoren und gemeinsam schweigen
Gesprache und gemeinsam beten
Ubernahme von kleinen Erledigungen

Einfach da sein, wenn ein Leben zu Ende geht

,0enn er befiehlt seinen Engeln,
dich zu behiten auf all deinen Wegen..."

Psalm 91,11

Wie wir Sie im Ehrenamt unterstiitzen

Im Hospizdienst VKA AchtsamZeit sind Sie immer Teil
eines Teams.

Wir bereiten Sie durch einen Qualifizierungskurs auf
lhren Einsatz vor.

Auch danach bieten wir regelmaRige Fortbildungen an.

Die Erstattung von Auslagen und Versicherungsschutz
wahrend der ehrenamtlichen Einsatze sind fur uns
selbstverstandlich.

Spenden

Sie kdnnen den Dienst auch finanziell unterstlitzen.
Wir informieren Sie gerne.

Verbund katholischer Altenhilfe Paderborn e.V.
Spendenkonto: Bank fur Kirche und Caritas

IBAN: DE41 4726 0307 0013 3330 13

BIC: GENODEM1BKC

Stichwort: Spende Hospizdienst VKA AchtsamZeit

Wir stellen Thnen auf Wunsch

eine Spendenbescheinigung
aus.

RAvka




